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IMPORTANCIA DE LA BIOETICA EN PACIENTES TERMINALES 

La OMS basa los cuidados paliativos en el “Enfoque que mejora la calidad de 

vida de pacientes y familias que se enfrentan a los problemas asociados con 

enfermedades amenazantes para la vida, a través de la prevención y alivio del 

sufrimiento por medio de la identificación temprana de factores adversos al confort 

y problemas agregados de índole psicológica o espiritual.” 

Para la OMS, la asistencia paliativa busca mejorar la calidad de vida de los 

pacientes y sus familiares, al afrontar los problemas asociados con padecimientos 

en situación terminal. Dicho de otra manera, son los cuidados apropiados para el 

paciente con una enfermedad avanzada y progresiva, donde el control del dolor y 

otros síntomas, así como los aspectos psicosociales y espirituales cobran mayor 

importancia. 

Los Cuidados paliativos deben cubrir las necesidades físicas, psicológicas, sociales 

y espirituales del enfermo. Los esfuerzos terapéuticos deben orientarse no a curar, 

sino a cuidar, no tratar la enfermedad, sino a cuidar al enfermo, no atajar las causas, 

sino a aliviar los síntomas. La acción de dejar que la muerte siga su curso natural 

cuando hay certeza de muerte inminente y el tratamiento es ineficaz y penoso, 

entraría plenamente dentro de las prácticas reconocidas como éticas. 


