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La maduracion cervical es el proceso que comprende los cambios de forma, posicion, consistencia y,
finalmente, ampliacion del conducto endocervical imprescindibles para que el parto se desarrolle por via
vaginal. Este proceso puede acelerarse mediante distintos meto- dos con el objetivo de mejorar las
condiciones cervicales para realizar una induccion.

La induccion del parto, una de las tecnicas mas utilizadas en obstetricia, es el procedimiento dirigido a
desencadenar contracciones uterinas en un intento de que el parto tenga lugar por via vaginal cuando existe

una indicacion de finalizar la gestacion y esta no se produce de manera espontanea.

Condiciones cervicales en induccion del parto

El exito de una induccion dependera de las condiciones cervicales de las que se parta.

En 1964, Bishop ideo una forma de valoracion sis- tematica de las condiciones cervicales. Este sistema
valora, mediante el tacto vaginal, las caracteristicas cervicales (dilatacion, acortamiento, consistencia, posi-
cion en la cupula vaginal y altura de la presentacion en la pelvis) con una puntuacion del 0 al 3.

La suma de la puntuacion permite predecir el exito de la induccion del parto que, sequn la Sociedad Espanola
de Obstetricia y Ginecologia (SEGO), se situa en:

* Bishop >7, exito del 95%.

* Bishop 4-6, exito del 80-85%.

* Bishop <3, exito del 50%.

Cuando la puntuacion del test de Bishop es 6 0 menos, se debe realizar una maduracion cervical previa a la

induccion. Cuanto mayor sea la maduracion logra- da, mayor sera el porcentaje de exito, tomandose como
valor de referencia un Bishop igual o mayor a 7.

La valoracion cervical por ecografia se usa cada vez mas para pronosticar el exito de una induccion. Es un
metodo simple y mas objetivo que el test de Bishop. Parece existir evidencia cientifica de este metodo para
pronosticar el exito de una induccion, y se suele usar como valor de corte el de 30 mm. Las
contraindicaciones para la maduracion cervical son aquellas situa- ciones contraindicadas para una induccion,
como:

* Placenta previa oclusiva.
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« Situacion transversa u oblicua.

+ Cirugia uterina previa con entrada en cavidad.

+ Cesarea clasica o con ampliacion en T.

« Desproporcion pelvico-cefalica demostrada.

* Ausencia de bienestar fetal.

* Herpes genital activo (por el riesgo de infeccion fetal).

* Carcinoma cervical uterino invasor.

Tabla 1. Caracteristicas y puntuacion de la
valoracion cervical segun el test de Bishop

Puntuacion 0 1 2 3
Dilatacion (en cm) 0 1-2 3-4 5-6
Acortamiento (en %) 0-30 40-50  60-70 >80

Consistencia Dura Media  Blanda

Posicion Posterior Media Centrado

Altura de la
presentacion

Total

Libreo 0
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