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ESCALA DE DETERIORO GLOBAL Y ESTADIAJE DE LA EVOLUCION FUNCIONAL DE ALZHEIMER 

ESTADIO ESCALA DE DETERIORO GLOBAL FASE CLINICA CARACTERÍSTICAS (FAST) ESTADIAJE DE LA EVOLUCION FUNCIONAL DE ALZHEIMER 

GDS 1. Ausencia de déficit cognitivo Adulto normal Ausencia de déficit funcionales objetivos o subjetivos. 

GDS 2. Déficit cognitivo muy leve Normal para su edad Déficit funcional subjetivo. 

GDS 3. Déficit cognitivo leve Alzheimer incipiente Déficit en tareas ocupacionales y sociales complejas y que generalmente lo observan familiares y amigos. 

GDS 4. Déficit cognitivo moderado Alzheimer leve Déficits observables en tareas complejas como el control de los aspectos económicos personales o planificación de 

comidas cuando hay invitados. 

GDS 5. Déficit cognitivo moderadamente grave Alzheimer moderada Decremento de la habilidad en escoger la ropa adecuada en cada estación del año o según las ocasiones. 

GDS 6. Déficit cognitivo grave Alzheimer moderada 

– grave 

Decremento en la habilidad para vestirse, bañarse y lavarse; específicamente, pueden identificarse 5 subestadios 

siguientes: 

a) disminución de la habilidad de vestirse solo. 

b) disminución de la habilidad para bañarse solo. 

c) disminución de la habilidad para lavarse y arreglarse solo. 

d) disminución de la continencia urinaria. 

e) disminución de la continencia fecal. 

GDS 7. Déficit cognitivo muy grave Alzheimer grave Pérdida del habla y la capacidad motora Se especifican 6 subestadios: 

a) capacidad de habla limitada aproximadamente a 6 palabras. 

b) capacidad de habla limitada a una única palabra. 

c) pérdida de la capacidad para caminar solo sin ayuda. 

d) pérdida de la capacidad para sentarse y levantarse sin ayuda. 

e) pérdida de la capacidad para sonreir. 

f) pérdida de la capacidad para mantener la cabeza erguida. 
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