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1. APARICIÓN 
¿Desde cuándo duele? 

2. LOCALIZACIÓN 
¿En dónde comienza el dolor? 

5. INTENSIDAD 
¿Del 1 al 10, que tan fuerte 
es el dolor? 

4. CARÁCTER 
¿Cómo es el dolor? 

7. FRECUENCIA 
¿Cada que tiempo aparece el 
dolor? 

3. IRRADIACIÓN 
¿Duele en un solo lugar? 

8. DURACION 
¿Cuánto dura el dolor? 

6. AGRAVANTE 
¿Hay algo que aumenta o 
calma el dolor? 

9. SINTOMAS ASOCIADOS 
¿Hay síntomas asociados? 

 

SEMIOLOGIA DE CEFALEA 

Hemicráneo. 
Holocráneo. 

Pulsátil. 
Opresivo. 
Gravativo. 
Puntadas. 
Terebrante. 
Explosivo. 

Interrumpe la actividad. 
No interrumpe la actividad. 
Debe acostarse. 
 

Señalar con un 
dedo donde 
duele. 

Movimientos. 
Ruidos. 
Medicamentos. 
Luz, olores. 
Estrés. 
Nivel hormonal. 

Regularrmente.  
Cambia en frecuencia. 
Tiene intervalo libre de dolor. 

Segundos. 
Menos de 2 minutos. 
Hasta 2 horas. 
Mas de 2 horas. 

Fotofobia. 
Sonofobia. 
Nauseas. 
Acufenos. 
Obstrucción nasal. 
Síndrome de Horner. 

Desde cuanto se dio 
cuenta que empezó 
el dolor. 

LUIS ALBERTO ALVAREZ HERNANDEZ 
MNEMOTECNIA ALICIA FREDUSA 
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