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VALORACION GERONTOGERIATRICA INTEGRAL 

Instrumento diagnóstico-terapéutico, consiste en la valoración de los 

problemas biológicos, farmacológicos, mentales, funcionales, nutricionales y 

sociales de los ancianos, para conseguir un plan adecuado de tratamiento con la 

mejor utilización de los recursos. Los objetivos son proporcionar las bases para 

programas de atención interdisciplinares, buscar y estudiar problemas psicosociales 

y de salud no diagnosticados previamente, estratificar el riesgo de futura 

morbimortalidad, desarrollar medidas preventivas apropiadas y crear programas 

terapéuticos para evitar la incapacidad y fomentar la independencia, reducir el uso 

innecesario de recursos asistenciales y aumentar los años de vida activa y 

saludable. 

Se basa en la realización de una valoración profunda de las siguientes áreas: 

Biológica: Valora el estado de cada sistema del organismo, déficits y capacidades 

potenciales. Recoge los medicamentos que consume habitualmente el paciente y 

detecta sus reacciones adversas a los fármacos. 

Funcional: Valora el grado de dependencia en la realización de las actividades 

básicas, instrumentadas y avanzadas de la vida diaria. 

Mental: Valora la situación cognitiva, afectiva, personalidad, problemas sexuales y 

del sueño de la persona mediante una entrevista estructurada, con la utilización de 

diferentes escalas, incluye la valoración del impacto de los problemas de salud en 

la vida del anciano y las preferencias sobre los tratamientos. 

Nutricional: Valora el estado anatómico y funcional del sistema digestivo, emitiendo 

una valoración global subjetiva nutricional para brindar una dieta adecuada e 

individualizada. 

Sociofamiliar: Valora la presencia del apoyo familiar estructural y percibido por el 

anciano, de apoyo social no familiar y de apoyo social formal. Para algunos autores, 

la valoración gerontogeriátrica debe incluir el examen por un profesional de las 

condiciones del domicilio. 
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