TECNICAS E INSTRUMENTAL A USARSE
PARA EL REGISTRO ANTROPOMETRICO

2 Francisco Pérez Pérez | Crecimiento y Desarrollo
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| PESO | TECNICA

Figura 5.
Blanza de nifios mayores




LONGITUD CORPORAL | INSTRUMENTO

24 MESES — TALLA (DE PIE)

Una superficie horizontal dura

Una regla o cinta de metal graduada en centimetros y milimetros a lo largo de la mesa o superficie horizontal

Cinta métrica fijada a la mesa

Una superficie vertical fija en un extremo de la mesa y de la cinta métrica

(coincidiendo con el cero de la escala) en dngulo recto con el plano horizontal

Una superficie vertical mévil en el otro extremo de la mesa y en dngulo recto con la misma
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ESTATURA O TALLA, EN POSICION DE PIE |
INSTRUMENTO

SUPERFICIE
VERTICAL RIGIDA

QUE COMIENCE SUPERFICIE
A PARTIR DE O HORIZONTAL
CM MOVIL

PARTE INFERIOR LA PARTE MOVIL
RIIGDA PARA EL DEBE MOVER
APOYO (PUEDE ARRIBA Y
SER EL SUELO) ABAJO




ESTATURA O TALLA, EN POSICION DE PIE |
INSTRUMENTO

Puede usarse como superficie vertical rigida a una pared que debe de estar en
escuadra, con una cinta que no se extienda, de 2 mts
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ESTATURA O TALLA, EN POSICION DE PIE |
TECNICA
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CIRCUNFERENCIA CRANEANA | INSTRUMENTO

Angosta de unos 0.5
cm. Si el crdneo es

pequeio Yy la cinta

., | angosta, aumenta el
riesgo que la

, medicién sea

incorrecta.
¥
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CIRCUNFERENCIA CRANEANA | TECNICA

CABEZA FIJA

SE MIDE CON EL
INSTRUMENTO (DEBE
ESTAR AJUSTADA)

RODEAR EL HUESO
FRONTAL (EN SU
PUNTO PROMINENTE)

RODEAR LA CABEZA
(MISMO NIVEL DE
CADA LADO)

HASTA LA
PROTUBERANCIA
OCCIPITAL




CIRCUNFERENCIA DEL BRAZO (PERIMETRO
MAXIMO DEL BRAZO)

INSTRUMENTO
BANDA O BRAZALETE BRAQUIAL



CIRCUNFERENCIA DEL BRAZO

BRAZO IZQUIERDO
RELAJADO

(POSICION
NATURAL) )

SE FLEXIONA EL
CODO EN
ANGULO RECTO

SIN APRETAR

EN EL BRAZO SE

CONTACTO CON DEBE DE MARCAR

LA PIEL UNA LINEA Fi 10
igura 10.
HORIZONTAL Medicién de la
circunferencia del brazo
SE PONE LA CINTA AEI-\&JGRGL[EEL
A LA ALTURA DE LA ACROMIAL Y

MARCA OLECRANON



ERRORES EN EL REGISTRO ANTROPOMETRICOS




ERRORES EN EL REGISTRO ANTROPOMETRICOS

SUJETO

La actitud del niio, si es inquieta, puede que la balance no encuentre su punto de equilibrio o que no mantenga los
pies firmes al momento de medir

La ropa del paciente, cuando se toma su peso

INSTRUMENTO
Calibrar la balanza con cierta frecuencia
Cintas métricas metdlica que no se extiendan

O en el caso de usar la pared, que este se encuentre inclinado

DEL OBSERVADOR

No siempre se obtendrd el mismo resultado al medir (si se mide varias veces). Cuanto menor sea la variacion, la
confiabilidad serd mas adecuada.



CONFECCION Y USO DE TABLAS Y GRAFICAS DE
CRECIMIENTO

Peso para la edad Niiios

Parcerates (Nocmon a § avs) PESO PARA LA EDAD NINAS Orgaizscion

Mundial de la Salud

Peso (V)
Peso (kg)

Nacimiento 2 afos 3 afos

Edad (en meses y afios cumplidos)
Patrones de crocmiento infantl de la OMS

Patrones de crecimiento infantil de la OMS



INTEIPRETACION

CONDUCTA OPERATIVA

FESU
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Feso satisiactoric

Jifis en riesas
(desnucricién)

Evaluar periédizamen
te &l crecimiento de
acverdo al cronogra=
my establecido

dealizar una noeva
consulta en un in-
tervalo breve [si su
estado de salud lo
peroite) maximo de
30 dias, observando
las caracteristicas
el crazado de cre-
ciziento

PESD
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EDAD

hifio en riesge de
sobrepeso
(obesidad)
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tvaluar periddicanen
te el crecimiente pa
ra observar caracre-
ristica del trazade

de crecimiente




INTERPRETACTON

CONDUCTA OPERATIVA

Trazado ascendeénte con incli-
nacidn similar a las de las
curvas de la grifica
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EDAD EW MESES

Trazade horizontal o ascem-
dente con inrclinacion per-
sistenterente oenor que la
de la curva infericr de la
grafica
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EDAD EN HESES

Crezimiente normel

Creciciento lenco
{ancroal)

Continuar con el crg
noarama de controles
estoblecido

Identificar posibles
[actores decerzinan-
tes (escaso Sporte

alizentaric, infsc-
ciones, etc.). Eva-
luar creciciento en
intervalos breves

3

Trazado descendente

PESD (wllogrémos)
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EDAD EN MESES

Ausencia de creci-
miento (ancr=all

Identificar factor
causal (falrta de
aporte nutricional,
iniecciones, etc.}.
Heferir a um servi=-
cio de mayor comple-
jidad




PATRONES DE REFERENCIA

El uso de las graficas de

crecimiento como patrén

de referencia le permite
al personal de los
servicios de salud

reconocer un crecimiento
normal e interpretar las
desviaciones
individuales en términos
del estado de salud

Proporciona a las
madres un registro visual
del estado de nutricién y

salud de sus hijos, junto
con una relacion de
hechos importantes como
vacunaciones, lactanciaq,
incorporacion de
alimentos
complementarios,
prevencion de
accidentes

De acuerdo con este
criterio, la OPS
recomienda el uso de
tablas y grdficas
propuestas por OMS y
UNICEF que se
presentan en la
Publicacién cientifica N9
409 de la OPS titulada
Ficha de crecimiento
para uso internacional
en el cuidado de la
salud maternoinfantil
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