
Evaluación la hidratación 
del bebé con diarrea A B C
1.Pregunte por:
Sed
Orina

Normal
Normal

Mas de lo normal
Poca cantidad, oscura

Excesiva
No orinó durante 6 hrs

2.Obserbe:
Aspecto, ojos, boca, lengua y respiración Alerta, normales, húmedas, normal Irritado o decaído, hundidos, secas 

mas rápido de lo normal
Deprimido o comatoso, muy 
hundidos llora sin lágrimas, muy 
secas sin saliva, muy rápida y 
profunda

3.Explore:
Elasticidad de la piel
Fontanela: pulso y llenado capilar

El pliegue se deshace con rapidez, 
normal, normal, <2 seg

El pliegue se deshace con lentitud, 
hundida se palpa, 3-5 seg.

El pliegue se deshace muy 
lentamente >2 seg, muy hundida se 
palpa y observa, muy rápido, fino o 
no se palpa, >5 seg

4. Decida No tiene deshidratación 1 o mas signos es deshidratación > o = 2 Signos es deshidratación 
grave, los marcado en negro 
representan un choque 
hipovulémico

5.Tratamiento Aplicar plan A para prevenir Aplicar plan B Aplicar plan C , VO, comenzar EV si 
hay shock, si hay vómitos >4 en 1 hr, 
íleo, convulsiones




