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‘UNIFORMAR los

criterios de recoleccion
de los datos y la
interpretacion de as
caracteristicas del
crecimiento del nifio.

‘DEBE aportar un

sisterna de referencia
para comparar
mediciones del
crecimiento en
poblaciones distintas y
una formula uniforme
para recopilar datos
en escala
internacional.



CONTENIDO DE
LA FICHA

v"Se refiere especificamente al procedimiento de la vigilancia del
peso y a los cuidados pertinentes y se ha ordenado de manera que
las madres y los trabajadores del servicio de salud lo comprendan
facilmente

v Se debe evitar que [a ficha se emplee como material de
propaganda comercia

v« |dentificacion y registro. » Fecha de nacimiento y peso al nacer
e tdad cronoldgica. « Medidas de peso y estatura. o Patrones de
neso  estatura. » Antecedentes de salud de los hermanos. e
Vacunaciones efectuadas.  Instrucciones para la alimentacion del
[actante.  Lapsos transcurridos entre alumbramientos



s

DEBE proporcionar a las madres una imagen visual del
estado de nutricion y salud de sus nifios

s

-

CRONGLOGIA de hechos importantes como vacunaciones,
lactancia natural, introduccion de alimentos
complementarios y separacion de los embarazos

~N

-

.

CONSTITUIR un medio de asequrar la continuidad de

atenciones por parte de los servicios de salud de
distintos tipos y categorfas que se ocupan de cada nifio

~

J

SE puede usar con ambes sexos
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Vacunaciones, fechas de
Datos de identificacion [ Hermanos y hermanas [ las visitas, informacion [l Registro del crecimiento
complementaria

Registro del
espaciamiento de los
hijos

Registro de peso en [a
ficha de crecimiento

tl calendario
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Figura15. Confeccién de una grafica de

crecimiento a través de la medicidn sucesiva
del peso en tres edades diferentes
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Nifios

B. Revarso




OEIBAUY W Qglaney g

e
.-.;H_ L
i

?
HTT
i

l- -
=

Vot e ) g e————
Py s o . S

Kom
L
1&---—'!

I

FICHA DE CRECIMIENTO

FFEETEY

Terts o i pmn
gy
iy i

EEETE i!;

EDAD EN MESES

L1
L.-- e
- - |- “.l...r.;....

=
ETTATLIAS
T

L L ——




FORMA DE PRESENTAR [05 VALORES DE
REFERENCIA EN LA FICHA OM)



En [a ficha del hogar la cuadricula
correspondiente al peso sclo tiene dos

curvas y se puede utilizar con
cualquiera de los dos sexos.

La finea superior se debe tomar como

el percentil 50 del valor de referencia

para los nifios y la finea inferior es el
tercer percentl para las nifias

Estos datos serdn aprovechados por el
personal de las instituciones a las que

pueda enviarse al nifio cuando se
trate de determinar [a naturaleza de
los problemas de crecimiento.




Cuadro 4. VYalores de referencia para la ficha
de servicio

LIMITES ESPACIOS

Mayor que el percentil 97
Entre los percentiles 97 y 50

Entra los parcantilas 50 y teresro

Entre el tercer percentil y desviacion
estandar de -3°

Enire desviacion estandar de -3 y -49

Desviacidn estandar menor que -4




Tabla 2. a. Peso en nifos
{ Kilingeaintigs |

fdad Percentil Oeswnacon tsldnde Edas Parcent Cermacion riands
{ meses ) Jer 50 97 -3 -4 { mesas) In %0 H -3 -4
0.0 2.5 13 42 2.0 18 nao 11.0 a7 17.0 g4 20
1.0 10 4.3 5.8 22 1.8 2o 1.1 118 17.2 9.5 80
2.0 18 5.2 8.7 2.8 1.8 0 11.3 14,1 174 9.8 81
3.0 42 8.0 1.8 11 2.2 M0 1.4 143 17.8 9.7 il
a0 48 8.7 a4 1.7 2.7 no 1K} 144 17.8 9.7 1z
1.0 5.4 7.3 2.1 43 13 M0 11.8 148 180 0.8 a2
8.0 80 18 0.7 49 a9 no 11.7 148 182 9.9 83
1.0 8.5 83 102 5.4 45 Mo 1% 15.0 18.5 10.0 83
BO 1.0 88 10.7 5.9 4.9 »no 12.0 152 18.7 10.1 a4
2.0 1.4 9.2 1.1 8.3 53 0.0 2.1 153 189 102 as
100 1.1 9.5 1.5 8.8 5.8 no 122 155 19.1 10.3 83
1.0 80 9g 1.9 8.9 5.9 420 12.4 15,7 19.3 10.4 a8
12.0 a2 10,2 12.2 7.1 8.1 430 12.5 158 19.5 10.5 Al
13.0 as 10.4 12.5 1.3 83 4.0 12.8 18.0 8.7 10.8 84
14.0 B.7 6.7 12.8 15 a4 450 12.7 102 19.9 0.7 LT
15.0 Y. 10.9 131 1.8 8.5 8.0 129 18.4 0.1 10.8 59
18.0 9.0 1.1 13.3 1.1 a8 470 3.0 18,5 20.3 10.9 9.0
170 8.1 11.3 138 7.8 8.7 440 131 18.7 205 11.0 9.1
18.0 8.3 1.5 138 7.8 a8 9.0 113 189 20.8 1.1 9.2
19.0 0.4 "7 140 B0 as 50.0 134 17.0 Ho "z 9.3
20.0 0.5 1.8 142 A 89 51.0 115 112 Hna 1.3 9.4
2.0 9.7 120 14.4 83 1.0 520 128 174 .4 1.4 9.4
2.0 9.8 122 14.8 a4 1.1 530 118 175 .8 15 0.3
a0 e 12.4 14.8 as 12 4.0 139 1.7 Nnes 11.8 e
24.0 10.1 12.8 15.0 s 74 550 140 178 2.1 1.8 9.7
a0 142 140 23 11.9 (¥ ]
250 10.3 12.5 15.7 o.d 1.8 57.0 14.3 18.2 25 12.0 T
2.0 0.4 127 15.9 9.1 19 4.0 14.4 183 2.7 12.1 10.0
27.0 10.8 129 18.1 9.1 79 9.0 148 s 7.0 122 10.1
8.0 10.7 111 18.4 8.2 18 80.0 14,7 7 bl 121 102

2.0 10.8 111 18.8 23 19

00 10.9 135 18.8 .4 Ao




Tabla 2. b. Peso en nifnas

{ Kiloyr dings )
Percantil . . _ -
Edad snti Dereacdn estinde Edsd Parcantil Detwacdn stands
{ mesns ) Jur. 50 -1 =3 -4 { meze1) Jar S0
0.0 23 +2 8 1.7 12 no 10.7 13.2
1.0 29 .0 2.0 22 1.8 20 0.8 134
20 a4 4.7 a0 27 20 2.0 10.9 a8
40 4.0 14 oy 32 4 M0 1.1 1318
i.0 48 a0 T8 3.7 e X0 nza 129
10 51 4.7 83 41 b | »o 13 14
8.0 14 12 a9 4.5 a7 37 1.5 183
1.0 5.0 1.7 0.5 5.0 i1 A0 11.8 144
80 a4 82 10.0 13 44 ®BO 1.7 148
80 a7 as 04 5.7 4.7 #0.0 1.8 14.8
10.0 10 ad 10.8 59 49 a9 12.0 14.5
11.0 13 92 112 a2 51 2.0 2.1 15.1
12.0 1.8 95 1.5 ad 53 3.0 122 152
130 1.8 ¥ 1.8 -] - - &80 123 5.4
140 Ao 10.0 12.0 &7 54 45.0 12.4 155
13.0 a1 102 123 a9 38 480 125 15.7
18.0 [ | 0.4 12.5 1.0 5.9 470 1.7 15.8
170 [ L] 108 127 T3 LK) L1, B 128 180
180 as 108 130 13 a1 9.0 129 181
19.0 { 1.] 1.0 132 .5 [ ] 500 11.0 182
20.0 89 12 13.4 1.8 ad 51.0 1 184
no i 114 138 18 a5 20 132 185
20 83 115 13.9 18 a7 520 123 187 N4
30 9.4 1.7 14.1 Al -] MO 134 168 na
24.0 98 1% 143 agz 1.0 %0 115 170 na
8.0 128 LA 2.0
.0 94 12.0 14.8 BA 12 $1.0 13.7 112 23
2.0 28 122 15.1 AS T o 13.8 7.4 25
] 101 12.4 154 a7 T4 900 139 17.5 2.7
20 10.2 12.8 15.7 [.IF:] T 0.0 140 17.7 29
Mo 104 12.8 15.% as 1.8
X0 105 130 14.2 90 1.7




Tabla 2. c. Estatura en nifios
{Centimetras )
€dad Percantil Desvacon estinde fdad Perceantil Deswacion estands
{ meses ) Jer 50 1 =3 —4 ( meses ) Jer 0 87 -3 -4
0.0 482 50.5 54.8 434 4.1 3.0 B4.5 0.2 919 B0.5 1.0
1.0 9.9 5.8 2 4T &4 8 2o Bs.2 2.0 £38 81.5 7.9
20 532 81 629 50.4 4718 B0 838 2.7 908 ar.7 ™A
30 5.1 &1.1 65.1 53.3 0.8 M0 BL.S Qs 100.4 .3 186
4.0 8.7 63.7 68.7 558 532 5.0 87.1 0.2 101.3 . e ] 792
5.0 60.8 85.9 o 58.0 554 38.0 8748 4.9 1021 E15 8.7
6.0 62A 87.8 129 60.0 573 370 &84 5.8 1029 BT Bi1
1.0 645 £9.5 T4.5 81.7 59.1 38.0 89.0 983 103.7 85.2 815
8.0 85.0 .0 780 832 60.7 3.0 B9.8 9.0 104 .4 B5.6 .8
9.0 7.4 123 T3 64.7 2.1 400 90.3 917 105.2 85.1 g22
10.0 8.7 TAd Ta.6 68.0 B34 1.0 209 8.4 106.0 B5.5 B2.56
11.0 6.9 74.9 7.0 57.2 548 2.0 915 9.1 106.7 87.0 83.0
12.0 no 78.1 na 633 5.7 41.0 21 .7 107.4 [ Bid
13.0 2.1 mn.2 g4 [ 68.7 .0 28 100.4 108.2 BR.O B8
14.0 T3 783 8.8 70.3 618 5.0 832 101.0 108.9 B34 B4 2
15.0 74.1 To.4 B4.8 ne &35 480 .8 101.7 100.5 Ba9 BA.&
160 ™0 B804 B5.9 T2.1 59.3 470 o4 102.3 1103 9.3 85.0
17.0 3.9 g4 8.0 2.9 T0.1 a0 - 1029 1.0 B8 85.4
18.0 - %) 24 .. R FER .8 48.0 8.5 103.8 1118 80.3 BS.8
19.0 .5 8.3 80.2 745 ns 50.0 96.0 104.2 1123 90.7 86,2
200 783 842 90.2 752 T22 1.0 96.6 104.8 113.0 .2 B5.6
A0 %t BS.1 1.2 e 128 52.0 T 105.4 1136 9. ar.o
20 T8 88.0 922 T8.8 s 33.0 T 108.0 1145 g2.1 875
0 80.6 B8.8 g3.1 TT.4 142 S4.0 082 108.8 1149 o8 a7,
24.0 83 878 4.0 8.1 T4.9 5.0 98.7 107.1 115.% 9.0 B3.3
58.0 992 107.7 1182 g4 887
5.0 B0.3 BA.4 2 8.7 s 570 9a 108.3 118.3 a3 9.1
28.0 fn.o B7.2 935 7.3 T4 58.0 100.3 108.8 174 P 4 B9.5
270 .7 B31 04 8.0 T4.7 9.0 100.8 108.4 118.0 .8 v ]
28.0 B4 [ ] 053 T8.8 -] @.0 101.3 109.9 118.8 5.3 90.4
2.0 a1 e 982 m2 7.7
30.0 54 90.4 g7.0 T9.9 783




Tabla 2. d. Estatura en ninas

{ Centimetros )
£42d Percentil Desvaodn estinda Edad Percanti Deswacion estandar
{ meses } Jus. 50 o -3 -—d { mases ) Jar. 50 L

0.0 43,8 9.9 53.9 2.1 ns N0 238 902 9.8 8.2
1.0 9.2 L% 1. 578 59 413 2o 843 no 7.7 T6.8
20 22 588 81.3 49.1 4.8 330 B5.1 e 945 LLE.
2.0 =49 o 42 1.8 9.4 M.0 8.7 " .3 [ XY
4.0 512 a2.0 668 54.3 51.8 3.0 863 233 1003 8.4
5.0 52 8.1 8.0 58.4 839 380 B89 9.1 ma .1
a.0 8.0 859 .9 182 558 1.0 B1.8 0.7 101.9 .7
1.0 25 ar.8 T2.0 598 72 380 B2 54 102.8 B0.3
8.0 84.0 581 Ta 1 ez a8 n.o BB.8 98.0 103.2 B0.a
8.0 5.3 T0.4 75.8 a2s 594 40.0 B0.4 94.7 1038 B4
10.0 648 A .0 87 5.0 #1.0 .0 273 T04.5 81.9
1.0 878 i T8l 8.9 o2 420 20.8 7.9 105.2 =5
12.0 8.0 743 ™me &8.0 a3 4.0 2 a5 105.9 8.0
13.0 0.1 ™S e 8. &3 4.0 na 92 T08.5 215
14.0 n2 ™7 &2.1 881 B3 45.0 2.4 0.8 1072 B840
15.0 T2 Ta 8.3 .1 882 48.0 29 100.4 107.8 85
18.0 n2 a9 8.5 70.1 812 4T.0 3.5 1Mo 1085 85.0
17.0 T4 2 .9 aa.s ngo 8.0 8.0 9.0 1018 10%.1 85.5
180 ™2 g Ba7 mne a9 490 940 1022 1098 86.0
18.0 ™1 529 B1.7 728 68.7 50.0 5.1 102.7 10.4 . BS5.4
200 o 2o EBB 738 705 5.0 - X 103.3 111.0 .0 B5.9
2.0 Tma BB na T4.4 n3 520 5.1 103.9 111.7 1.5 81.3
2.0 ™7 8.7 90.8 5.2 [r A 530 5.8 104.5 112.3 2.0 a1a
23.0 ™5 85.0 n.7 T8.0 TZE 5.0 912 105.0 1129 2.4 B8 2
4.0 203 Ms 0s 168 ns 550 9.7 1084 11148 29 BRE
580 08,1 108.2 142 3.3 891
50 ' R a%.3 ns 5.4 21 51.0 8.8 106.7 1148 a8 B935S
20 i K] ba.2 2.5 8.2 728 58.0 .1 107.3 115.4 4.2 B9
27.0 20.7 87.0 gl 78.9 5 9.0 9.6 1078 116.0 4.7 80.3
28.0 .4 878 .2 e T4.2 60.0 100.1 108.4 187 85.1 90.7

200 22 Bas B.o To.4 .0

200 0 [ 5.9 ™o T30
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EVALUACION




Tabla 3a. Incrementos de un mes en peso (g/dia)
del nacimiento a los 6 mesas *

Tabla 3b. Incrementos de dos meses &én paso

del nacimianto a los 12 mesas *

— e

Parcentlo

Edad {meses) 5 50 a5
Varones

<1 15 30 43
-2 22 35 50
2-3 15 26 41
34 15 20 26
45 12 17 23
=6 11 15 21
Mujaras

<1 11 26 34
1-2 18 29 42
2=3 12 23 33
o 13 19 26
4-5 11 16 22
B 10 14 18

Percentilo

Edad (meses) 5 S0 a5
Varonas

=2 21 3z 44
1-3 20 31 43
24 _— 23 —
3-5 14 18 24
4-6 12 16 21
o7 1 15 18
&-8 10 13 17
7=9 9 12 16
B=10 g 11 15
B-11 8 11 14
10-12 7 10 14
Mujeres

<2 17 28 38
1-3 16 26 a7
2—4 — 21 —
3-5 13 17 22
4-6 11 15 19
57 11 14 17
6-8 10 13 16
-3 9 12 15
8-10 8 11 14
g9-11 8 10 14
10-12 7 10 13




e Vardn
* Primera medicidn, a los 31 dias de edad: Peso = 3600 grs.

* Sequnda medicion, a los 90 dias de vida: Peso = 4400 grs. Incremento

de peso = 4400 - 3600 = 800 grs. Intervalo de tiempo = b5-31 das
= /4 dias. 50

EJ EMPLO * Incremento de peso en grs. por dia = 600 / 24 = 333 grs/dia

o [dad central = (05 + 3T dias) / 7 = 43 dias. £l incremento de 33,3

grs/dia, a la edad de 43 dias se encuentra bien por encima del centilo 5

(que es de 2 grs/dia).

* Je dice entonces que el incremento de peso en el periodo considerado es
normal, o mejor, por encima del imite inferior normal



JQUIEN SE BENEFICIA CON LA EVALUACION DEL
(RECIMIENTO EN EL NINO?



Beneficios Beneficios
para |os para |os
servicios de servicios de
salud salud

Beneficios Beneficios

| Beneficio para
Beneficios  ff para la familia para el P

un pais o
reqion

Beneficios
para [a
comunidad

parael nifio | especialmente | trabajador de
para la madre. a salud




