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1972

Uniformar los 
criterios de recolección 
de los datos y la 
interpretación de las 
características del 
crecimiento del niño.

Debe aportar un 
sistema de referencia 
para comparar 
mediciones del 
crecimiento en 
poblaciones distintas y 
una fórmula uniforme 
para recopilar datos 
en escala 
internacional.



Contenido de 
la ficha

✓Se refiere específicamente al procedimiento de la vigilancia del 
peso y a los cuidados pertinentes y se ha ordenado de manera que 
las madres y los trabajadores del servicio de salud lo comprendan 
fácilmente

✓Se debe evitar que la ficha se emplee como material de 
propaganda comercial

✓• Identificación y registro. • Fecha de nacimiento y peso al nacer. 
• Edad cronológica. • Medidas de peso y estatura. • Patrones de 
peso y estatura. • Antecedentes de salud de los hermanos. • 
Vacunaciones efectuadas. • Instrucciones para la alimentación del 
lactante. • Lapsos transcurridos entre alumbramientos.



Ficha del 
hogar

Debe proporcionar a las madres una imagen visual del 
estado de nutrición y salud de sus niños

Cronología de hechos importantes como vacunaciones, 
lactancia natural, introducción de alimentos 

complementarios y separación de los embarazos

Constituir un medio de asegurar la continuidad de 
atenciones por parte de los servicios de salud de 

distintos tipos y categorías que se ocupan de cada niño

Se puede usar con ambos sexos





Datos de identificación Hermanos y hermanas
Vacunaciones, fechas de 
las visitas, información 

complementaria
Registro del crecimiento

El calendario Registro de peso en la 
ficha de crecimiento 

Registro del 
espaciamiento de los 

hijos





Ficha de servicio
• Se deberá conservar en el centro de salud.

• Principalmente el registro de la estatura

• Ambos sexos por separado

Niños





FORMA DE PRESENTAR LOS VALORES DE 
REFERENCIA EN LA FICHA OMS



En la ficha del hogar la cuadrícula 
correspondiente al peso sólo tiene dos 

curvas y se puede utilizar con 
cualquiera de los dos sexos.

La línea superior se debe tomar como 
el percentil 50 del valor de referencia 
para los niños y la línea inferior es el 

tercer percentil para las niñas.

Referencia de estatura (de 0 a 60 
meses de edad). Esta información se 
debe obtener de la misma población 
que aportó los datos sobre el peso y 

se deben calcular y presentar 
medidas de dispersión similares

Estos datos serán aprovechados por el 
personal de las instituciones a las que 

pueda enviarse al niño cuando se 
trate de determinar la naturaleza de 

los problemas de crecimiento.













EVALUACIÓN

Valorar el peso del niño a 
una edad dada

Evaluar el incremento de 
pesos del niño entre dos 
mediciones a partir de la 

comparación de la 
pendiente de la curva

Una forma más precisa de 
evaluar el incremento del 

peso es calcular el 
incremento diario y luego 
compararlo con los rangos 
normales de incremento de 

peso.





Ejemplo

• Varón

• Primera medición, a los 31 días de edad: Peso = 3600 grs.

• Segunda medición, a los 55 días de vida: Peso = 4400 grs. Incremento 
de peso = 4400 - 3600 = 800 grs. Intervalo de tiempo = 55-31 días 
= 24 días. 50

• Incremento de peso en grs. por día = 800 / 24 = 33,3 grs/día.

• Edad central = (55 + 31 días) / 2 = 43 días. El incremento de 33,3 
grs/día, a la edad de 43 días se encuentra bien por encima del centilo 5 
(que es de 22 grs/día).

• Se dice entonces que el incremento de peso en el período considerado es 
normal, o mejor, por encima del límite inferior normal



¿QUIEN SE BENEFICIA CON LA EVALUACIÓN DEL 

CRECIMIENTO EN EL NIÑO?



Beneficios 
para el niño

Beneficios 
para la familia, 
especialmente 
para la madre.

Beneficios 
para el 

trabajador de 
la salud

Beneficios 
para la 

comunidad

Beneficios 
para los 

servicios de 
salud

Beneficios 
para los 

servicios de 
salud

Beneficio para 
un país o 
región


