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Maduración ósea

Al nacer es reconocibe 
solo la diafisis

Aparición de la epífisi y 
desvanecimiento del 

cartilago de crecimiento

Al alcanzar la madurez, 
se fusionan la diáfisis 

con la epífisis

La longitud de los 
huesos aumenta gracias 

a un cartílago de 
crecimiento

Hay quienes terminan 
su maduración a los 16 
y otros a los 19, así que 
el proceso es variable

MADURACIÓN ÓSEA 

 

Desde el momento de nacer hasta la madurez, aparecen huesos que no estaban presentes al 

inicio. En total, cuando se alcanza la maduración, terminamos con huesos anchos, cortos y largos.  


