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Cambios Hormonales: eje hipotálamo-hipófisis- gonadal: 

 

 

Ntre la edad de los 6 y 8 años, existe una excreción de una 

hormona, dirigido por el eje hipotálamo- hipófisis-gonadal.  

Ste eje permite una mayor producción de hormonas 

suprarrenales (en las glándulas suprarrenales) específicamente en 

la zona de la corteza suprarrenal, estas hormonas son: 

dehidroepindrosterona, dehidroepiandrosterona y la 

androstenediona. Estas hormonas actúan como precursoras de 

otras hormonas, como la testosterona y la dihidrotestosterona. 

Gracias a estas hormonas existen ciertos cambios físico como: 

crecimiento del vello axilar y púbico, desarrollo de olor corporal 

e incremento de la secreción sebácea. En las chicas también son 

responsables de una pequeña aceleración del crecimiento 

prepuberal y aceleración de la edad ósea.  

En la siguiente tabla se demuestra los cambios físicos que provocan 

las hormonas de acuerdo al sexo. 

 

 

E 



 

Estos son algunos sucesos a nivel hormonal que ocurren durante 

el periodo de la adolescencia:  

 Una reducción de la sensibilidad del hipotálamo e hipófisis a la 

retroalimentación negativa de los esteroides sexuales, 

testosterona y estradiol, con lo que las gonadotropinas FSH 

y LH comienzan a aumentar y esto se produce por una supuesta 

maduración del SNC y parece depender de las influencias 

neuronales excitatorias (glutamato) y de la disminución de las 

influencias neuronales inhibidoras (ácido gamma-amino-

butírico). En la actualidad, se proponen además otros 

potenciales reguladores que pueden estar implicados en el 

despertar del sistema.  

 GPR54/KiSS-1: una G-proteína derivada del gen KiSS-1. 

 Conexiones astrogliales-neuronales: células gliales 

neuroendocrinas que pueden influenciar a neuronas para la 

producción de LHRH de una manera autocrina/paracrina 

usando prostaglandinas E (PGE2) (4).  



 El aumento de la secreción pulsátil de FSH y LH conduce al 

aumento de la secreción de las hormonas sexuales. En la 

mujer, la FSH aumenta la producción de estradiol y estimula 

los folículos primarios, generando la maduración del óvulo y 

la aparición de la ovulación. La LH u hormona luteinizante 

estimula las células de la teca ovárica para la producción de 

andrógenos y del cuerpo lúteo para la producción de 

progesterona. En el hombre, la FSH estimula la gametogénesis 

y la LH estimula las células de Leyding para la producción de 

testosterona. 

 

Desarrollo Sexual Secundario. 

Las características sexuales comienzan a notarse, comprende 

la maduración y el crecimiento sexual del adolescente.  

Otros de los cambios que ocurre durante la adolescencia 

son: el crecimiento del vello púbico, el crecimiento de pene y 

testículos, así como el crecimiento de las mamas.  

Fisiología del crecimiento.  

Dentro del crecimiento del adolescente hay una relación 

entre las hormonas y los huesos. La GH, tiroxina, insulina y 

corticoides influyen en el aumento de la talla y la velocidad 

de crecimiento. Otras hormonas, como la paratohormona, 

1,25 dehidrocole calciferol y calcitonina influyen en la 

mineralización ósea. La GH es la hormona clave en el 

crecimiento longitudinal; está secretada bajo la influencia 

del factor de liberación GHRH y la somatostatina.  Para la 

maduración ósea influyen las siguientes hormonas: tiroideas, 

los andrógenos adrenales y esteroides gonadales sexuales.   

Crecimiento en altura  



Durante el periodo de pubertad el crecimiento de la altura es 

de cierta manera acelerada. El crecimiento o también llamado 

coloquialmente “el estirón” tiene un valor de entre 5 y 11 cm 

en chicas y en chicos un valor de entre 6 y 13 cm. El pico de 

crecimiento de las chicas en dos años antes que el de los 

varones, por lo que el pico de crecimiento de las chicas es a 

los 12 años y el de los varones a los 14 años, por lo que las 

chicas a la edad de los 14 años suelen ser mas altas que los 

chicos, pero el periodo de crecimiento en las chicas termina 

más pronto en comparación con los varones. Un factor 

importante que interviene en la altura de cada individuo es la 

genética.  


