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Hasta el siglo XI1X existian con absoluta claridad solamente dos categorias reconocidas de
seres humanos en cuanto a desarrollo: los mayores y los nifios que muchas veces se

consideraban igual que los mayores sélo que mas pequerfios fisicamente.

A mediados del siglo XX se logra el consenso cientifico en cuanto a que el ser humano
alcanza su méximo desarrollo a los 18 afios en promedio: en lo bioldgico, logrando la
fortaleza fisica y capacidad reproductora sin riesgos; y, en lo psicologico, adquiriendo las

estructuras que permiten el adecuado interactuar dentro del grupo social de los "mayores *.

La Convencion designa con la palabra nifio a todo ser humano entre los 0 hasta cumplir los
18 afos, pero este es un periodo de acelerados cambios biopsicosociales. Un punto
importante para una primera subdivision es el proceso de transicion que se vi ve entre los 11
a 12 afos, determinado por lo bioldgico y lo psicoldgico, identificado por la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios y sesgado por la cultura, denominado "pubertad”.

Caodigo de los Nifios y Adolescentes™ (Ministerio de Justicia, 1993) reconoce la transicion
sefialada, considerando dos subperiodos: los "Nifios” (O a 11 afos); vy, los "Adolescentes™
(12 a 18 afios).

La Primera Infancia (0-5 afios) caracterizada por un alto grado de dependencia y su alta
morbi-morbilidad, caracteristicas que lo ponen en alto grado de riesgo en relacién inversa a

la edad, por lo que requiere un estricto "Control de Desarrollo y Crecimiento ".

La Segunda Infancia (6 a 11), se caracteriza por su apertura al mundo externo y por la

acelerada adquisicién de habilidades para la interaccion. En este periodo los nifios tienen un

riesgo menor que en la primera infancia, que disminuye igualmente en razon inversa a la

edad, por lo que el Control de Desarrollo y Crecimiento se realiza anualmente.

El adolescente es un periodo de desarrollo se vive un crecimiento acelerado del esqueleto
provocando cambios en la autoimagen y en el manejo fisico del espacio, especialmente hasta
los 14 afios, todo lo cual dificulta el manejo de las interacciones; ademas, se terminan de
desarrollar los sistemas respiratorio, circulatorio y de la reproduccion. En cuanto a lo
psicoldgico aparece una inquietud dirigida a explorarse a si mismo y el entorno; asimismo,
en este periodo definen su identidad social y de género. Una caracteristica psicoldgica

importante y creativa es que, alrededor de los 15 afios empiezan a creer que pueden cambiar




y dominar el mundo, lo que puede desbordarlos, y en el caso de la adolescente frustrarla por
razones de género si el medio que los rodea es estrecho y sin adecuados satisfactores sociales

a sus necesidades.

Al llegar a los 18 afios los individuos de ambos sexos, en la mayoria de paises, son
incorporados formalmente. Los mayores de edad de ambos sexos, con diferencias en los
procesos, tienen un periodo de transicion que conocemos como “Climaterio “, al mismo
tiempo que una caracteristica social que produce una diferencia significativa entre si, que los
divide en dos grupos: los que trabajan (o buscan un trabajo) y los que dejan de trabajar (o
debieran dejar de hacerla). Por ambas importantes caracteristicas podemos dividirlos en dos
etapas diferenciadas: los "Trabajadores" y los "Jubilados ".

Adulto es todo ser humano desde los 25 a los 64 afios. En este subperiodo, ademés de los
cambios bioldgicos, las diferencias en el desarrollo se relacionan con la mejor calidad de vida
y la mayor esperanza de vida, lo que influye en la personalidad de sus integrantes y en su

quehacer social.

Adultos Jovenes o adultos primarios (25 a 39 afios). Ya cuentan con un trabajo y una familia

en crecimiento que, especialmente al inicio de la categoria, les produce conflictos por su

tendencia a la actividad juvenil frente a las responsabilidades familiares y laborales. Es decir,

enfrenta la madurez de su desarrollo. Al llegar al final de esta subcategoria se observan
cambios fisicos, tales como canas, arrugas iniciales, pérdida de flexibilidad principalmente

por falta de ejercicio, y se alcanza un punto importante del desarrollo intelectual.

Adultos o adultos intermedios (40 a 49 afios). En este grupo predomina el enfrentamiento
a cambios familiares y entre parejas, producido en parte -0 quizas el detonante por el
proceso de cambio de los estereotipos sexuales que esta dando paso a nuevas formas de
interaccidon entre sexos y entre generaciones, especialmente si tuvieron a sus hijos a
temprana edad: Ademéas se enfrentan a notables cambios derivados del Climaterio que,
hoy se ha comprobado, acune con poca diferencia de edad en ambos sexos pero es mas
dramaético, por ser visible, en las mujeres que ya entran a la Premenopausia. Las canas, la
pérdida de cabello y la flacidez muscular, especialmente en el hombre, son considerados
negativos porgue se contraponen con el actual modelo de "juventud” perenne, especialmente

en el campo laboral donde se ven dia a dia desplazados.




Adultos mayores o adultos tardios (50 a 64 afos). En este grupo, ademas del proceso
bioldgico del Climaterio que llega a su final con todas sus consecuencias psicologicas,
especialmente en la mujer, los individuos deben enfrentar el alejamiento de los hijos
(sindrome del nido vacio) ya iniciado en la década anterior, sea por estudios o por la

formacion de nuevas familias. pero que no llegan a irse del todo por las condiciones

economicas. Al finalizar este periodo. la mayoria enfrenta a la posibilidad de dejar de trabajar

y jubilarse.

Los senectos son los adultos de 65 a 74 afos. Este termino es sinénimo de Vejez. por tanto,
significa ancianidad; son individuos que tienen experiencia dentro del campo laboral de
cada uno, muchos han sobrevivido a guerras, otros a hambruna, otros a desastres naturales,

y la mayoria ha sacado adelante una familia.

ETAPAS SUB- ETAPAS

I. Etapa Prenatal Desde la gestacion del nacimiento

II. Etapa Formativa 2.1 Nifiez (0 a 11 arios)

0 a 17 anos - Primera infancia (0 a 5 afios)
- Segunda Infancia (6 a 11 aiios)
Transicion: Pubertad

2.2 Adolescencia (12 a 17 anos)

Transicion: a la vida laboral

II1. Etapa laboral 3.1 Juventud (18 a 24 afios)
18 a 64 anios
3.2 Adultez (25 a 64 afios)
- Adultos jovenes (25 a 40 ailos)
- Adultos intermedios (41 a 50 aiios)
- Adultos mayores (51 a 64)

Transicion: Climaterio femenino y
masculino

IV. Etapa jubilar 4.1 Etapa Dorada
63 a + anos - Senectos primarios (65 a + 69)
- Senectos intermedios (70 a 74)

4.2 Etapa Platino

- Ancianos (75 a 84)

- Longevos (85 a 94)

- Prolongevos (95 a + afos)




