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De acuerdo al primer eje se consideran tres tipos de investigaciones: las
exploratorias, las descriptivas y las explicativas.

£81UDI0S EXPLORATORIOS. En los estudios exploratorios se abordan campos poco

conocidos donde el problema, que sé6lo se vislumbra, necesita ser aclarado y
delimitado. Esto ultimo constituye precisamente el objetivo de una investigacion de
tipo exploratorio. Las investigaciones exploratorias suelen incluir amplias revisiones
de literatura y consultas con especialistas. Los resultados de estos estudios incluyen
generalmente la delimitacién de uno o varios problemas cientificos en el area que

se investiga y que requieren de estudio posterior.

£81UDIos  DESCRIPTIVGS. Los estudios descriptivos se sitian sobre una base de
conocimientos mas sélida que los exploratorios. En estos casos el problema
cientifico ha alcanzado cierto nivel de claridad pero aun se necesita informacién
para poder llegar a establecer caminos que conduzcan al esclarecimiento de
relaciones causales. El problema muchas veces es de naturaleza practica, y su
solucion transita por el conocimiento de las causas, pero las hipotesis causales sélo
pueden partir de la descripcion completa y profunda del problema en cuestién. En
el area de la investigacion clinica son habituales los estudios que describen la
frecuencia de presentaciones de las enfermedades, y de los diferentes cuadros
clinicos y los que examinan la asociacién de caracteristicas clinicas con signos
radiolégicos, histopatolégicos, bioquimicos, etc. La investigacion descriptiva esta
siempre en la base de la explicativa. No puede formularse una hipétesis causal si

no se ha descrito profundamente el problema.




£8TUDI0S exPLICATIVGS. Los estudios explicativos parten de problemas bien identificados
en los cuales es necesario el conocimiento de relaciones causa- efecto. En este tipo
de estudios es imprescindible la formulacion de hipotesis que, de una u otra forma,
pretenden explicar las causas del problema o cuestiones intimamente relacionadas

con éstas.

Se reconocen dos tipos principales de estudios explicativos: los experimentales y
los observacionales. En los primeros el investigador utiliza la experimentacion para
someter a prueba sus hipotesis. En los segundos el investigador organiza la
observacion de datos de manera tal que le permita también verificar o refutar

hipotesis.

En el area de la investigacion clinica los estudios explicativos, experimentales por
excelencia, son los llamados ensayos clinicos; estudios especialmente concebidos
para la evaluacibn comparativa de procedimientos terapéuticos Los estudios
explicativos observacionales mas conocidos también en esta area son los
especialmente dedicados a la identificacion de factores de riesgo (factores
predisponentes o contribuyentes en la aparicion de enfermedades). Son estudios
gue se valen sélo de la observacion pero conllevan un disefio muy riguroso. Entre
éstos se sitilan como paradigmas los estudios de cohorte y los estudios de casos y

controles.

En términos generales se supone que desde que se identifica un problema cientifico
hasta que se encuentran las vias para su solucién, la investigacion alrededor del
mismo pasa por una fase exploratoria, una descriptiva y una explicativa. Por tal
motivo puede recomendarse que al abordar un tema de investigacion, los
investigadores se planteen en qué fase de su conocimiento se encuentran y tener

en cuenta este planteamiento para determinar lineas y formas de accion.




8TUDIOS COPRELACIONALES

El investigador pretende visualizar como se relacionan o vinculan diversos
fendbmenos entre si, o0 si por el contrario no existe relacion entre ellos. Lo principal
de estos estudios es saber como se puede comportar una variable conociendo el
comportamiento de otra variable relacionada (evaltan el grado de relacion entre dos
variables).

E5TUDIOS CXPERIMNTALLS

En ellos el investigador desea comprobar los efectos de una intervencidn especifica,
en este caso el investigador tiene un papel activo, pues lleva a cabo una

intervencion.

En los estudios experimentales el investigador manipula las condiciones de la

investigacion.

En salud se realiza este tipo de estudio, para evaluar la eficacia de diferentes
terapias, de actividades preventivas o para la evaluacion de actividades de
planificacion y programacion sanitarias. En los estudios de seguimiento los
individuos son identificados en base a su exposicién, en cambio en los estudios

experimentales es el investigador el que decide la exposicion.

8TUDIOS NG ¢ PERIMNTALLS

En ellos el investigador observa los fenbmenos tal y como ocurren naturalmente, sin

intervenir en su desarrollo.

e5TUDIOS ARALITICOS (¢8TUDIO DE CA50% 4 CONTROLES

Este tipo de estudio identifica a personas con una enfermedad (u otra variable de
interés) que estudiemos y los compara con un grupo control apropiado que no tenga
la enfermedad. La relacion entre uno o varios factores relacionados con la
enfermedad se examina comparando la frecuencia de exposicion a éste u otros

factores entre los casos y los controles.




