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20 NOVIEMBRE 2021 05:28 a.m 

 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

Nombre:Silva Macario palacios   Edad:  25 años        Sexo: F 

Ocupación:         Profesora               Estado civil: Soltera 

Nacionalidad: mexicana   Lugar de nacimiento: Catemaco, Veracruz 

Residencia:Plan de ayala,Chiapas    Domicilio:Nueva esperanza 

TIPO DE INTERROGATORIO: La propia paciente; confiable y 

cooperadora. 

MOTIVO DE LA CONSULTA: “me duele las anginas y el oido” 

ANTECEDENTES HEREDO-FAMILIARES 

Padre: vivo sin antecedentes personales patológicos, Madre fallecio a 

los 25 años, causa de muerte: Paralisis cerebral. 

 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS 

Hábitos tóxicos 

Droga: No Tabaco: no  Alcohol:no 

Habitos nutricionale: 1l al día, Desayunno: verduras hervidas 

pasta,queso1 vaso de agua pura, comida: pollo con verduras, cena:no 

cena, pero consume cereal, galletas. 

Higiene: se baña diariamente, 2 veces al día,2 a 3 veces al día. 

actividad física: Sólo práctica natación 2 veces a la semana 

  

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS 

Menarca: 14 años 

FUM: 20 agosto 

Ritmo: Regular, 4 días 

I.V.S.A:  No 

Uso de métodos anticonceptivo 

Vida sexual  

G (Número de gestaciones): 

P (número de partos): 

C (cesáreas): 

A (abortos): 

V(nacidos vivos): 



    

 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS 

Enfermedades de la infancia: varicela a los 5 años con pequeñas 

maculas,  

Enfermedades del adulto: Tifoidea 

Enfermedades psiquiatricas:no 

Antecedentes quirúrgicos: Cx Hernia inguinal 

Antecedentes traumáticos: 

Alergias:no 

Intolerancia:no 

Medicación: Vitaminas, ácido fólico, hierro 

Transfusiones:no 

PADECIMIENTO ACTUAL 

Paciente femenino de 25 años de edad acude a consulta, por 

presentar “Dolor en el oido y en las anginas” . Paciente refiere inicio de 

padecimiento desde hace 1 días,su escala de eva es de 5, ha 

presentado vértigo. No ha recibido ningún tratamiento, no presenta 

fiebre,  se niegan alergias, intoxicaciones, traumatismos y 

transfusiones. 

 

EXPLORACIÓN FÍSICA ( por aparatos y sistémas) 

Paciente consiente, integro,cooperadora,  orientada en las tres 

esferas, complexión chica, edad adecuada con edad aparente a la 

cronología, marcha normal, sin facies características, coloración de 

tengumento normal. A la exploración física: craneo normocéfalo, sin 

exostosis ni endostosis. Reflejo ocular normar, pupilas isocoricas 

normorreflexicas, narinas permeables, sin desviación del tabique 

nasal. Pabellones auriculas simetricos, bien implantados, conducto 

auditivo externo hiperemica, cavidad oral con mucosa oral hidratada, 

faringe eutrofica, hiperemica,con ulceras, Cuello cilindrico, con traquea 

central y dezplazable, con pulsos carotideos, adenopatia bilaterales, 

torax simetrico. Amplexion y aplexación normales, campos pulmonares 

con buena entrada y salida de aire, no presenta extertores, ni 

sibilancias. Ruidos cardiacos ritmicos de buena intensidad, abdomen 



    

blando,peristalsis normal, no doloroso a la palpación, sin datos de 

irritación peritoneal. Extremidades inferior normal. 

 

ESTUDIOS DE LABORATORIO 

Realizar BH y cúltivo ÓTICO 

 

ANALISIS INTEGRAL 

 En el diagnóstico probable del paciente es “ Otitis Externa”. 

El Plan para el paciente se la dará Paracetamol 500mg 1 cada 8 horas 

tomar por 3 días. 

 A plicar 5 gotas de Neomicina-polimixina en el oido afectado cada 8 

horas por 7 días. 

 

(DRA. ISELA ME RECETÓ KETOROLACO + CEFTRIAZONA) 

 

 

 

DRA. ADLY CANDY VÁZQUEZ HERNADEZ 

CEDULA PROFESIONAL: ********* 

 

 

 

 


