
Educación
Nutricional

En todo el mundo existen problemas acerca de
la deficiencia de vitaminas y minerales y las
enfermedades que esas mismas deficiencias
generan. Por esto es importante conocer
acerca de estos problemas para estar al tanto
del regimen nutricional de una población.

La Importancia De La Educación Nutricional. Grupo de
educación nutricional y sensibilización de la FAO

¿Quién debe
recibir

educación
nutricional?

Importancia
en la nutrición

Seguridad
alimentaria y
nutricional

Papel de la
FAO

Función de la
Educación
Nutricional

Derecho a la
alimentación

Técnicamente toda la
población que se vea

involucrada, sin  embargo
hay que hacer hincapié en

las personas que presentan
alguna enfermedad crónica

El público necesita información y
capacitación para ser consciente de

sus derechos en materia de
regímenes alimentarios adecuados 

 y aprender a tomar decisiones sobre
los que les afectan

Es el punto  de partida
fundamental para todo examen

en serio del desarrollo económico
y humano

Un aumento en los alimentos no
asegura una mayor nutrición, por
esto se ponen en práctica la eficaz
manera de generar alimentos y que
sean los adecuados

Elevar los niveles de nutrición,
mejorar la producción agrícola
mejorar las condiciones de
población rural y contribuir a la
expansión del a economía
mundial

Catalizador de la
repercusión en la
seguridad alimentaria,
nutrición comunitaria y
las intervenciones en
materia de salud


