
Universidad 
Del Dure ste 

Mediana Hlumana 

Dotente: Dva. laua Blasí Pine da 

Alumnola): Dona Paolo Vazquez damayo0 

Mate a: Nuticid 

Semeatre: 3" *u 

Irabajo: tnsayo Nutner cn tn Méy1to 

Bibliografia: Art lo al1menta1ony la 
nutrncion en MMexuco.

Hecto Bouges Dodngcez' 



Nutrian cn.México 
Enelamb1to de la nutviologa d aCCevcob 

Con Con estudos, Se Sde haxey na clara dhs- 

tincion 
la prmera Se reserva a la accn de ali- ente alimenacicn y nutrictn 

de ali- 

mentarprovecr 
S0Stento) Y SuS deleminanes 

CS Un Ccn jonto de prcesaS 
entrelazabs 

SobSeccentes, 
Finalmente 

emtrel azacbs y la scgpnda 
Zmenta 

(nieca 

TegoladoS que de 
(omienca

(n alimenta 

CIcn 
yCont1ndan 

Cle manera 
caSi autamat Ca 

digestidn 

de nutri mcntos a dstribocion 

dle manera CaS Cutamat (Ca 

la abSorclon Intestal

distribocidn CCn la 
a toco el 

Yel metabolo

de OS 
OrganiSmo 
o Cada 

desechos 

celula 
aexCrECion 

Ca nUtradn 
COmeleja y dinamica

genetiCa

le 

co el producto de la inter accin

de (n fovm aCIon

que cada Individoo ha 
heredado 

hStor a 

le SOS padres Cc S Partuolar tStorig 

ambiatal. Esta a ve2, esta (ontormada Contormada 

de, cada no 

hIstorl 
Yelacion

almentavia 

ravoYable O 
dotao able jen 

plazo Con loS 
medos 

tiSOS 

(alttod 
climalbiol dguo 

(miCroorganusmas), 
SO 

el lavgo 

Ona ena notricton 

ennociOnal Cial,

Se logr solo Coando 

eStoS 
facioreS Son PrOpicics 



Hasla, hoce 4lostros a 
cesnotyic lÕn 

CYa 
as 

TOndamentamen 
te On Prcblema 

Ce Prcblem� de 

CSareas YOyales lo que Sigoe 
Slendo, pe pao 

fambien 
CVCCen te en 

lo es y de nmanera 

Creas Orbanas , no Jolo 

hMigra1(n 
cotas 

de miSeviai. 

Ca fonte 

forla 

Importante 

Oral 
han 

a las 
Ciocade5 Sino porqe 

9rances 

en 
Jorgndo 

porcmtajes 

ce inforgmacón 

Solore el 
eJtado nOtr 

icional y 
alimenTario mas mpor tnte 

notriconal 

aimentar iO 

cs lo que 
en 

el 
medo el medo 

de laa poblacin 
Conocce (Omo 

9 
notricon qoe 

Sam 

mootras de poblacion que 

de altmen tancion 

encoestaas 

estodias 

ProdiOS 

eSCOgen 

que de un mchicpio, 

maneYTU 

efveSentattVas 

egion, estado Oel pas entero

ndice mas Sado peo fpava 
la cdad no duth 

9e 
decv, 

SOma 

CTas Ce 
Cesnotricidh 

thduidoos 

CIon 
Einm:Lns4toto

Nacinal leCencias Mechcas 

NotriCicm 

entero. 

cmtve YetvascS 
acdoales 

PreuiOS , es 

CTuos de 
clesnotviciCh 

activa CCn 

que que 
algona 

ez 
ItvleCn 

desnutri- 

Ve2 SUtvievan desnutv 

Mecllcas 
Salvndo Zubvein INN SZ) , el Cod| 

enCuetai en 140 <nlz 

OvganZC

PoblacICn 

972- Mimera 
To mdlttples 
Complan 
alimentaancn qe Cenllevz a nd boena O 

mola 

meVTi 

le xnmi quilpan, Hidalgo 

enCleS tai 
nactonal 

ho efaa que de 
YAZNA 

tocb tacte Pava Cnai CoX rectz 

notricon. 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

