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Introduccion

Este trabajo se basara en las determinantes sociales de la salud y el impacto que genera,
con la intencién de puntualizar en que se basan y como son respaldadas y que

fundamentos necesitan para llevarse a cabo.

Como objetivo es analizar y observar los procesos que llevan dichas determinantes y que

funciones emplean mediante el campo de la salud publica.




Los determinantes sociales de la salud

La determinacién en salud es el proceso porque se producen las diversas formas de

enfermar o morir de la poblacion.

Los determinantes sociales de la salud, son las circunstancias en que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen, y los sistemas establecidos para combatir las
enfermedades que padecen. A su vez, estas circunstancias estan configuradas por un

conjunto mas amplio de fuerzas econdmicas, sociales, normativas y politicas.

Los determinantes estan relacionados con aspectos tan variados como los bioldgicos,
hereditarios, personales, familiares, sociales, ambientales, alimenticios, econdémicos,

laborales, culturales, de valores, educativos, sanitarios y religiosos.

Lalonde (Lalonde y Laframboise, 1974) establecié la importancia que cada uno de los
determinantes tiene sobre los niveles de salud publica y definié un marco conceptual

integral para el analisis de la situacion de salud y la gestion sanitaria.

El propuso como factores condicionantes de la salud en la poblacién un modelo de cuatro
grandes dimensiones de la realidad, denominadas “campos de la salud” que son la
biologia humana, el ambiente, los estilos de vida y la organizacién de los sistemas de

salud.

Influencias comunitarias y soporte social

Influencian las preferencias individuales sobre el cuidado y la valoracién de la salud.

La cohesion y las confianzas sociales, las redes de soporte social y otras variables
asociadas al nivel de integracion social e inversion en el capital social son ejemplos de
factores causales de enfermedad y determinantes de la salud propios de este nivel de

agregacion.

Condiciones de vida y de trabajo




La vivienda, el empleo y la educacién adecuados son prerrequisitos basicos para la salud
de las poblaciones. La vivienda, mas all& de asegurar un ambiente fisico apropiado
incluye la composicion, estructura, dindmica familiar y vecinal y los patrones de
segregacion social. ElI empleo, la calidad del ambiente de trabajo, la seguridad fisica,
mental y social en la actividad laboral, incluso la capacidad de control sobre las demandas

y presiones de trabajo son importantes determinantes de la salud.

Condiciones socioecondmicas, culturales y ambientales

Los alcances del marco juridico-legal vigente, las estrategias de lucha contra la pobreza
y de promocidn del crecimiento econémico, las transacciones electivas entre la equidad
y la eficiencia, entre el capital y el trabajo, la intensidad de las politicas redistributivas,

las oportunidades para la construccién de ciudadania.

Acceso a servicios de atencién de salud

Las formas en que se organiza la atencion médica y sanitaria, en sus aspectos de
promocion, proteccion y recuperacion de la salud y de prevencién, control y tratamiento
de la enfermedad en una poblacion son determinantes del estado de salud en dicha

poblacion.

Los determinantes estructurales y las condiciones de vida en su conjunto constituyen los
determinantes sociales de la salud. Estos determinantes sociales, son modificables y en
diferente magnitud en cada uno de los grupos sociales, paises, y dentro de cada pais,

estados, regiones, comunidades.




Y EN BIENESTAR

DETERMINANTES ESTRUCTURALES DE LAS
DESIGUALDADES DE SALUD

llustracion 1 Derterminantes de la salud




Conclusion

Entendemos como determinantes sociales de la salud a todas aquellas acciones que se
preocupan por el bienestar por medio de distintas formas desde lo legal hasta lo
comunitario con la finalidad de que se lleve la atencion médica a los lugares mas escasos
brindando los distintos tipos de beneficios médicos rigiéndose respectivamente a los

campos sociales que maneja.
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