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Estudio de casos y controles

Factor de riesgo
o proteccion Casos Controles
Expuestos a b a+b
No expuestos G d c+d
a+c b+d a+b+c+d
Proporcién de casos expuestos = a / (a+c) FA = (OR- 1)/ OR*

Proporcién de controles expuestos =b / (b+d) FAP = FA x fraccion de exposicion en casos
Odds ratio=(axd)/(cxb)

* Formula valida para valores de OR similares a RR (enfermedades poco frecuentes). En caso contrario,
FA=(RR-1)/RR.

El RR puede estimarse segun la siguiente férmula:

RR=0R/ ((1-Prev) + (Prev x OR))

KK = 0OHK | - BL6A) + (BLEA X OK



Los estudios de cohorte se han utilizado de manera clasica para determinar la ocurrencia de un
evento especifico en un grupo de individuos inicialmente libres del evento o enfermedad en estudio.
Es decir, toda la poblacion en estudio se sigue a través del tiempo y se compara la incidencia del

evento de estudio en individuos expuestos con la de los no-expuestos.

El seguimiento de la poblaciéon en estudio se continla hasta que ocurre una de los siguientes

condiciones:

a) se manifiesta el evento de estudio (en razén de salud o enfermedad), cuando ocurre esta
condicion el individuo deja de contribuir a la cohorte pero puede reingresar si se trata de un evento

recurrente o que puede ocurrir varias veces.

b) los sujetos de estudio mueren

c) los sujetos se pierden durante el seguimiento.
d) el estudio termina.

En un estudio de cohorte se recluta a un grupo de individuos, ninguno de los cuales manifiesta en
ese momento el evento de estudio, pero todos los integrantes estan en riesgo de padecer o
presentar dicho evento. Para su inclusion en el estudio los individuos de la cohorte son clasificados
de acuerdo con las caracteristicas (factores de riesgo) que podrian guardar relacion con el
resultado. Posteriormente, estos individuos son observados a lo largo del tiempo para cuantificar

cudles de ellos manifiestan el resultado.

Los dos grupos de comparacién (expuestos y no-expuestos) pueden ser seleccionados de
poblaciones diferentes; sin embargo, la inferencia causal (la validez del estudio) depende del
supuesto de que ambos grupos son comparables respecto a otros factores asociados con la
exposicién o evento de interés. La principal ventaja metodolégica de un disefio de cohorte es que
los niveles del factor de estudio son observados a través del periodo de seguimiento antes de que
la enfermedad o evento de interés sea detectado. Consecuentemente, el investigador puede
razonablemente postular la hipétesis de que la causa precede la ocurrencia de la enfermedad y
que el estatus de enfermedad no influyé diferencialmente en la seleccion de sujetos o en la

determinacién de la exposicién.



