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L_os determinantes sociales de la salud

El estado de salud de una poblacion caracteriza las diferencias entre los paises del mundo
y los grupos sociales de la poblacion, asi como entre las areas geogréaficas dentro de cada
pais. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha definido que el estado de salud y
bienestar de la poblacion dependen de los Determinantes Sociales de la Salud (DSS), que
define como “las condiciones en que las personas nacen, crecen, alimentan, viven,

educan, trabajan, divierten, envejecen y mueren.”

Segln la edad y sexo, los estilos de vida, las actitudes y conductas de riesgo, condicionan

la salud, la propension de enfermar, rehabilitarse y la esperanza de vida.

Los grupos sociales desfavorecidos sufren una carga mas pesada de enfermedad que otros
en mejores condiciones, experimentan el comienzo de las enfermedades y discapacidades

a edades mas tempranas y tienen menos oportunidades de supervivencia.

Los DSS limitan y rebasan la capacidad de respuesta que pueden dar el equipo médico y
las instituciones responsables de los servicios para mantener la salud individual y
colectiva para prevenir, atender y rehabilitar las enfermedades. Los DSS explican la
mayor parte de las inequidades en salud, consideradas como diferencias injustas y
evitables, observadas en y entre los paises en lo que respecta a su situacion de salud y

bienestar.

Edad, sexo y factores
constitucionales




El modelo de los determinantes de la salud que se difundio en el conocido Informe
Lalonde sobre Nuevas perspectivas de la salud de los canadienses, publicado por el
Ministerio de Sanidad canadiense en 1974, supuso un apoyo pedagdgico muy util para
agrupar y describir los diversos factores y condiciones que influyen en el proceso salud-
enfermedad, tanto a nivel individual como poblacional. En €l se agrupan los distintos
determinantes en cuatro grandes apartados: biologia humana, estilo de vida, medio

ambiente y sistema sanitario.

En el contexto del afio 1974, en el esquema de Lalonde se sobreentendia que los
determinantes asociados a la biologia humana (carga genética, desarrollo,
envejecimiento, entre ellos) eran poco modificables y que la actuacién pablica se centraria
en los otros determinantes. Desde la perspectiva de este capitulo, que trata de los factores
que influyen en la atencion que presta el sistema sanitario, es destacable la aportacion de
considerar al propio sistema sanitario como un determinante especifico, separado de los

otros determinantes.

Determinantes inermecios
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Los determinantes sociales de la salud, dependiendo de sus caracteristicas, pueden actuar
como factores protectores de la salud o como factores de riesgo, produciendo las
desigualdades. La conexién causal entre los determinantes sociales de la salud y las
desigualdades en salud se expresa a través de una diferente exposicion al dafio, de una
diferente vulnerabilidad y/o de las diferentes consecuencias del proceso de enfermar que
tienen los distintos grupos o estratos sociales. Todos los determinantes intermedios, y no
solo el sistema sanitario, actian como causas proximas a la desigualdad en salud a través

de estas variables.

Demanda, accesibilidad y utilizacion son términos relacionados aungue se refieren a
aspectos diferentes. Demanda se identifica con los servicios que los individuos solicitan.
Supone la existencia de una necesidad primero percibida y luego expresada, segun la

definicion clasica de Bradshaw.

Esto significa que la demanda es una forma de identificar la necesidad de atencion
sanitaria de una poblacion. Desde el interior del sistema sanitario se define la necesidad

a partir de la opinion de los expertos basandose en normas y estandares.

Entre la demanda y la utilizacion de los servicios se encuentra la accesibilidad, entendida
como la disponibilidad de recursos en el momento y lugar que se necesiten. No todos los
individuos con una misma necesidad tienen la misma oportunidad de recibir atencién

sanitaria.




DETERMINANTES ESTRUCTURALES DETERMINANTES
DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD INTERMEDIOS

Condiciones de empleo y trabajo

POLITICAS CLASE SOCIAL Trabajo doméstico y de cuidados
MACROECONOMICAS,

GOBIERNO )
% Ingresos y situacion econémica

TRADICION
POLITICA
Vivienda y situacion material
MERCADO

DE Entorno residencial
TRABAJO

DESIGUALDADES EN SALUD

ACTORES A
ECONOMICOS X TERRITORIO

Y SOCIALES
FACTORES
POLITICAS DEL
ESTADO FACTORES ‘ I| CONDUCTUALES

DE BIENESTAR PSICOSOClALES Y BIOLOGICOS

PODER
CULTURA Y VALORES

SERVICIOS DE SALUD
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