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 Luces y sombras de la nueva salud.

 Estrategias de evitación y estrategias de 
reducción de riesgo.

 Corrección política y retos contraculturales. 



Los avances en tratamientos antirretrovirales de combinación frente a la pandemia VIH han 
puestos pasos de gigante, pero según European Center For Disease Control en 2013 se 
diagnosticaron 29,157 nuevas infecciones en los 30 países de la unión Europea. 

Esto demuestra que en Europa la epidemia de infección por VIH seguía extendiéndose, 
sin mejorías significativas, pues la incidencia de infección ha descendido en una década.

La relación sexual entre hombres representa la principal vía de transmisión. 

Luces y sombras de la nueva salud publica 



 Las infecciones por 
VIH entre hombres 
que tienen sexo 
hombres han crecido 
un 33% desde 2004

 La transmisión 
heterosexual ha 
descendido un 45% 
en el mismo periodo



 Resulta difícil explicar que 
haya surgido y persista 
una pandemia infecciosa 
en el siglo xx con tanta 
capacidad de causar 
muerte, orfandad y dolor 
como el sida.

 En España desde el 2008, 
la incidencia de 
infecciones VIH se 
mantiene sin descensos, 
estabilizada en torno a 
3.600 nuevas infecciones 
anuales con prevalencia 
estimada entre 130.000 y 
160.000



Edward C. exdirector  del AIDS, ha 
defendido repetidamente que este 
fracaso en las políticas publicas para 
hacer retroceder la epidemia VIH/SIDA 
se debe a razones ideológicas que 
impidieron actuar sobre las cuatro 
conductas que causaron la pandemia: 

1. Tener varias parejas sexuales.
2. Usar droga por vía parenteral 
3. Prostitución.
4. Coito anal en varones 

homosexuales agravado por 
una frecuente multiplicidad  de 
parejas.



Destacan por contraste los éxitos de 
países con iniciativas efectivas nacidas 
de lo mas básico del tejido social.

En los años 90, antes de contar con la 
disponibilidad actual de tratamientos 
antirretrovirales, Uganda prescindió 
del mensaje simplista de “sexo seguro” 

Elaboro una política global e
intersectorial orientada a cambios
responsables en la conducta, con los
componente.



Diversas estrategias de reducción de riesgo, como el reparto a usuarios de heroína de 
dosis de mantenimiento con metadona, los intercambios de jeringas estériles o de 
preservativos son aproximaciones validas, ya que impiden infecciones.

Han servido y seguirán sirviendo para salvar vida, deberían ser adecuadamente 
integradas en programas de salud publica.

La meta no es desarraigar los determinantes de la enfermedad, sino solo minimizar 
sus consecuencias.

Estrategias de evitación y estrategias de reducción  de 
riesgo 



La búsqueda de la
solución definitiva a la
drogadicción es
compatible con admitir
que en ciertos casos de
personalidades muy
desestructuradas.

La única solución
realista sea recurrir a la
sustitución con
metadona

Ya cualquier estrategia
de reducción de riesgo
transmite siempre
también,
involuntariamente,
ciertos mensajes
implícitos de
complicidad o de
aprobación tacita .



 Resulta difícil explicar que 
haya surgido y persista 
una pandemia infecciosa 
en el siglo xx con tanta 
capacidad de causar 
muerte, orfandad y dolor 
como el sida.

 En España desde el 2008, 
la incidencia de 
infecciones VIH se 
mantiene sin descensos, 
estabilizada en torno a 
3.600 nuevas infecciones 
anuales con prevalencia 
estimada entre 130.000 y 
160.000

• Haga clic para 
agregar texto



Las normas admitidas o prohibidas en aras de la corrección política son 
poderosos determinantes de los estilos de vida.

Otro de los principio de la medicina preventiva formulados por Geoffrey Rose 
establecía:

Pero hay normas sociales y conductas que parecen muy refractarias a dejarse 
modificar, precisamente por que están amparadas por esa corrección política.

Corrección política y retos contraculturales 



En amplios sectores de la industria del 
entretenimiento, en muchos medios de 
comunicación de masas, en las practicas de 
ciertas multinacionales e incluso en algunas 
elites culturales se aprecia una deprivacion 
cultural e intelectual.



• Los éxitos logrados en crear ambientes libres de 
humo del tabaco.

• La reducción de la prevalencia de VIH en diversos 
países africanos, con intervenciones sin 
ambigüedades, dirigidas a cambios de conducta.

• La buena experiencia de algunos programas 
multifactoriales e intersectoriales de prevención 
de la obesidad mediante la estrategia EPODE.




