
  



 

historia natural de 

la enfermedad 

historia natural de la enfermedad describe la 

evolución de la misma, sin intervención 

médica, desde antes de que ésta se inicie 

(interacción entre el individuo y su ambiente 

biopsicosocial), hasta su resolución en 

recuperación, cronicidad o muerte. 

primario (asociado al período 

prepatogénico), secundario y 

terciario (correspondientes al 

período patogénico). 

Nivel de prevención primario (periodo 

prepatogénico) 

Acciones individuales o 

comunitarias orientadas a la 

población con el fin de reducir la 

incidencia de cierta enfermedad, 

para esto se debe actuar en 

disminuir los factores de riesgo 
Promoción de la salud: control de los determinantes 

en población presuntamente sana.  

Protección específica o prevención de la 

enfermedad: también en población presuntamente 

sana pero orientada a evitar problemas específicos 

de salud. 

Nivel de prevención secundario 

(periodo patogénico): dirigida a 

la población presuntamente 

sana y/o en etapas iniciales de 

enfermedad, incluye 

Diagnóstico precoz y tratamiento oportuno: 

búsqueda intencionada en población 

general presuntamente sana o en grupos de 

alto riesgo y consecuente tratamiento. 

IMPORTANTE: no modifica la incidencia 

real de la enfermedad. 

Limitación de la incapacidad: tratamiento de 

la enfermedad en sintomáticos para acortar 

la enfermedad y evitar complicaciones y 

secuelas. 
Nivel de prevención terciario 

(periodo patogénico): Medidas 

destinadas a reducir en el 

largo plazo las consecuencias 

de la enfermedad, dirigida a 

enfermos avanzado, 

convalecientes o 

discapacitados. Incluye 

Tratamiento 

Rehabilitación 

Prevención de la discapacidad 


