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HUESPED DE LA AMBIENTE
ENFERMEDAD

é» Ecolegia
¥ Werde

HISTORIA NATURAL DE
LA ENFERMEDAD

historia natural de la enfermedad describe la
evolucion de la misma, sin intervencion
meédica, desde antes de que ésta se inicie
(interaccion entre el individuo y su ambiente
biopsicosocial), hasta su resolucién en
recuperacion, cronicidad o muerte.

primario (asociado al periodo
prepatogénico), secundario y
terciario (correspondientes al
periodo patogénico).

NIVEL DE PREVENCION PRIMARIO (PERIODO
PREPATOGENICO)

Promocion de la salud: control de los determinantes
en poblacion presuntamente sana.

Proteccion especifica o prevencion de la
enfermedad: también en poblacion presuntamente
sana pero orientada a evitar problemas especificos
de salud.

‘/;\cciones individuales o

comunitarias orientadas a la
poblacién con el fin de reducir la
incidencia de cierta enfermedad,
para esto se debe actuar en

disminuir los factores de riesgo

Nivel de prevencion secundario
(periodo patogénico): dirigida a
la poblacion presuntamente
sana y/o en etapas iniciales de
enfermedad, incluye

Diagnastico precoz y tratamiento oportuno:
bdsqueda intencionada en poblacién
general presuntamente sana o en grupos de
alto riesgo y consecuente tratamiento.
IMPORTANTE: no modifica la incidencia
real de la enfermedad.

Nivel de prevencion terciario
(periodo patogénico): Medidas
destinadas a reducir en el
largo plazo las consecuencias
de la enfermedad, dirigida a
enfermos avanzado,
convalecientes o
discapacitados. Incluye

Limitacion de la incapacidad: tratamiento de
la enfermedad en sintomaticos para acortar
la enfermedad y evitar complicaciones y
secuelas.

Tratamiento
Rehabilitacion

Prevencién de la discapacidad




