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Comer 
menos y 
moverse 

mas 



Cambios desfavorables en los patrones alimentarios 

Receta mágica 

Rimonabat medicamento estrella antiobesidad

Acabo siendo retirada pues duplicaba el riesgo de síntomas 
depresivos e ideación suicida.

Cambios de paradigmas 



El centro de gravedad de ciertas 
políticas sanitarias contra la 

obesidad parece ir saltando de un 
espejismo tecnológico a otro.

Los bucles 
tecnológicos 

amenacen otras 
medidas de 
prevencion 

efectiva.

Remedios mágicos 

El 
deslumbramiento 

ante las 
detrminantes 



El reto de la
salud publica

Las conductas
libres y factores
ambientales





Cáncer de pulmón

Exposición activa al tabaco 

Exposición pasiva al humo del tabaco 

TAC helicoidal 



Prevención 
primaria

Prevención 
secundaria  

Bendecir 
cualquier 

situación y 
mirar para 
otro lado 

Fracaso de 
la salud 
publica 


