EDUCACION SANITARIA

Labor del médico que consiste en conseguir que la poblacion adquiera los
conocimientos basicos de cuestiones sanitarias, necesarios para la prevencion de
enfermedades, los tratamientos en caso de urgencias, la nutricibn adecuada, etc.
Puede proporcionarse por medio de articulos u obras de divulgacion, que nunca

pueden sustituir el consejo directo del médico cuando se aplica a un caso concreto.

Es un proceso dirigido a promover estilos de vida saludables habitos, costumbres,
comportamientos a partir de las necesidades especificas del individuo, familia o
comunidad. Desde este punto de vista, la educacion sanitaria comprende un conjunto
de actividades educativas desarrolladas en procesos formales e informales, que
ejecutan permanentemente (educacion continua) todos los actores, como parte de las
actividades institucionales; no se limita a la transmision puntual de mensajes mediante

charlas o demostraciones.
La educacion sanitaria es un componente muy importante para:

+ Fortalecer y/o mejorar estilos de vida (habitos, costumbres y comportamientos)
saludables en hombres y mujeres.

+ Garantizar el adecuado uso y mantenimiento a los Sistemas de Agua Potable e
instalaciones para la disposicién de excretas y basuras.

+ Promover la organizacion comunal, de manera que la poblaciéon asuma un papel
mas activo en el cuidado de su salud y en la gestion de su desarrollo.

+ Mejorar las propuestas institucionales tomando en cuenta las experiencias y

conocimientos locales.

4—Amp|iar el espacio de relacion actual entre la comunidad e instituciones



En la mayoria de los proyectos de saneamiento basico, la participacion comunitaria ha
resultado ser una herramienta o un mecanismo de las instituciones ejecutoras para
facilitar la implementacién de sus planes de trabajo, cumplir sus metas y para abaratar
los costos de construccién, lo que no ha permitido que la comunidad presente cambios
sustanciales en la corresponsabilidad del cuidado de su salud. Por esta razén es
preciso involucrar a la comunidad en todo el proceso de educacion sanitaria, para
garantizar que el mensaje construido con ella tenga vigencia y asegure los cambios o
mejoras en las direcciones deseadas; para ello se utilizaran metodologias que permitan
la participacion activa de la poblacion en la identificacion de necesidades de educacion
sanitaria, la busqueda de metodologias e instrumentos, la ejecucion y evaluacion de la

misma.

Una forma de facilitar la participaciéon de la comunidad, es trabajando a través de
interlocutores comunales (Equipos Comunales de Salud, promotores, parteras, Juntas
Administradoras de Agua Potable (JAAPs), desarrollando en ellos la capacidad de
producir mensajes para generar cambios a nivel de la comunidad, fortaleciendo su

capacidad de gestion para la solucion de problemas de salud y desarrollo comunal.

Es frecuente que se piense que es el Ministerio de Salud quien debe asumir la
responsabilidad de la Educacion Sanitaria, mientras que otras instituciones serian las
encargadas de construir sistemas de agua potable y letrinas, actuando en forma
pararela, sin coordinar sus acciones. Esto ocasiona, que una vez terminada una obra
no haya-continuidad del proceso educativo y tampoco seguimiento al uso de los
servicios de agua potable e instalaciones para la adecuada disposicion de excretas y
basuras, a pesar de que en la mayoria de los casos, se realiza una «entrega oficial»
de la obra al Sector Salud y comunidad. Para garantizar la sostenibilidad de los
resultados en salud y saneamiento es necesario involucrar a todos los actores
presentes en la zona, como: Establecimientos de Salud, ONGs, Municipios, lglesia,
Educacién, promotores de salud, parteras, JAAPs y otras organizaciones de la

poblacion.

LA EDUCACION SANITARIA ES TAREA DE TODOS



LA EDUCACION
SANITARIA ES TAREA DE
TODOS

LA COMUNIDAD DEBE PARTICIPAR EN
‘ TODOS LOS MOMENTOS DE LA EDUCACION
SANITARIA, DESDE LA IDENTIFICACION DE
LAS NECESIDADES HASTA LA EVALUACION.

Ah! La educacion sanitaria
no solo son charlas y
demostraciones, sino un
conjunto de actividades
educativas




