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EMBARAZOS MULTIPLES,




El riesgo de anomalias cromosémicas y la
morbimortalidad del feto aumentan en las
gestaciones multiples con respecto a las tunicas.

Segun se eleva el namero de fetos, aumenta el

riesgo.

Los partos multiples son mas frecuentes en la
mayoria de los paises debido al mayor acceso a los
tratamientos de fertilidad, incluidos la induccién de
la ovulacién con gonadotropinas, administradas por
via exdgena a mujeres con insuficiencia ovulatoria,
o los tratamientos de esterilidad con técnicas de
reproduccion asistida.
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La frecuencia aproximada de
gemelos en Norteameérica es de uno
por cada 85 gestaciones.

La de trillizos de uno por cada
902 gestaciones.

La de cuatrillizos de uno por
cada 90' gestaciones.

[

La de qiiintillizos de uno por cada
904 gestaciones.

N




GEMELOSY MEMBRANAS FETALES

Los gemelos que provienen de dos cigotos son gemelos
dicigoticos o fraternos, mientras que los que proceden de
un solo cigoto se denominan monocigoéticos o idénticos.

Las membranas fetales y las placentas varian segun el

origen de los gemelos.

En el caso de los gemelos monocigéticos, el tipo de
placenta y de membranas formadas depende del
momento en que se inicie el proceso de separacion.




Aproximadamente dos tercios de los gemelos son dicigéticos.

La frecuencia de los gemelos dicigéticos varia mucho segun la raza, pero la

de los gemelos monocigoticos es practicamente la misma en todas las
poblaciones.

Ademas, el numero de gemelos monocigéticos muestra muy poca variaciéon
con la edad de la madre, mientras que el de los dicigdticos se eleva a
medida que aumenta la edad materna.




Sacos corionicos separados

Dos Estadio de
cigotos dos celulas
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Placentas separacas

Estadio blastocistico

Implantacion de
los blastocistos
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Placentas fusionadas
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Ficura 7-26. Diagramas que ilustran como surgen los gemelos dicigdticos a partir de dos cigotos. Se muestran las relaciones entre las
membranas fetales en las placentas para los casos en los que 10s blastocistos se implantan por separado (A) o muy juntos (B). En los dos
casos hay dos amnios y dos coriones. Las placentas suelen fusionarse cuando se implantan muy cerca.




Dos amnios

Una placenta
Un saco corionico

Dos
Estadio de embrioblastos
Cigoto dos células
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Placenta unica

Anastomaosis de los vasos placentarios
y comunicacion arteriovenosa entre
los sistemas circulatorios de los gemelos

Flouea 7-27. Diagramas que ilustran cémo cerca del 65% de los gemelos monocigdticos surgen de un cigoto por divisién del embrioblasto
(masa celular interna) del blastocisto. Estos gemelos siempre tienen amnios separados, un unico saco corioénico y una placenta comun. Cuando
ocurre una anastomosis de los vasos placentarios, uno de los gemelos puede recibir casi toda la nutricién de la placenta. Recuadro: gemelos
monocigbticos de una gestacion de 17 semanas. (Por cortesia del Dr. Robert Jordan, St. Georges University Medical School, Grenada.)




El estudio de los gemelos reviste
interés para la genética humana
porque ayuda a comparar los
efectos de los genes y del
entorno sobre el desarrollo.

S1 un trastorno no se ajusta a un
patrén genético simple, la
comparacién de su incidencia
entre los gemelos monocigéticos
y dicigéticos puede indicar el
tipo de herencia.




La tendencia de los

gemelos dicigéticos,
no de los

monocigdticos, a

repetirse en las
familias constituye
una prueba de la
influencia
hereditaria.

Los estudios de una
poblacién mormona
revelaron que el
genotipo de la madre
influye en la
frecuencia de los
gemelos dicigéticos
pero el del padre no.

Asimismo se ha
descrito que, si los
primogénitos son

gemelos, la
probabilidad de que
nazcan gemelos o de
que ocurra algun
otro tipo de parto
multiple en el
siguiente embarazo
es CInco veces mayor
que en la poblaciéon
general.




GEMELOS DICICGOTICOS

Los gemelos dicigéticos, que se
forman por la fecundacién de los
ovocitos, se desarrollan a partir de
dos cigotos y pueden pertenecer al
mismo sexo o a sexos diferentes.

Por la misma razén, no guardan una
semejanza genética mayor que los
hermanos o las hermanas nacidos
en momentos diferentes.

Lo unico que poseen en comun es
la existencia simultanea en el utero
materno (es decir, son «colegas
uterinosy).
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cigotos dos células Placentas separadas
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los blastocistos

Dos coriones Dos amnios
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Ficura 7-26. Diagramas que ilustran como surgen los gemelos dicigéticos a partir de dos cigotos. Se muestran las relaciones entre las
membranas fetales en las placentas para los casos en los que los blastocistos se implantan por separado (A) o muy juntos (B). En los dos
casos hay dos amnios y dos coriones. Las placentas suelen fusionarse cuando se implantan muy cerca.



Los gemelos
dicigéticos también
poseen dos amnios y
dos coriones, pero los
coriones y las
placentas pueden
estar fusionados.

Se observa una
tendencia hereditaria
a tener gemelos
dicigéticos.

La recurrencia entre
las familias afectadas
se aproxima al triple
de la poblacién
general.

La incidencia de los
gemelos dicigoticos
varia mucho:
aproximadamente 1
por 500 en Asia, 1 por
125 en la raza blanca o
incluso cifras tan altas
como 1 por 20 en
algunas poblaciones
africanas.
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GEMELOS MONOCIGOTICOS

Al originarse tras la
fecundacion de un tnico
ovocito y, por tanto, de un

Dos amnios

Una placenta
Un saco corionico
Dos sacos amnioticos X

Dos
Estadio de embrioblastos

solo cigoto, los gemelos -y
monocigoticos pertenecen al |
mismo sexo, presentan una
identidad genética y su
aspecto fisico es muy similar.

) 4
\ < \
- = \\ Anastomosis de los vasos placentarios
\ 4 \\ y comunicacion arteriovenosa entre

los sistemas circulatorios de los gemelos

Diagramas que ilustran céomo cerca del 65% de los gemelos monocigdticos surgen de un cigoto por division del embrioblasto
{masa celular interna) del blastocisto. Estos gemelos siempre tienen amnios separados, un Unico saco coridénico y una placenta comun. Cuando
ocurre una anastomosis de los vasos placentarios, uno de los gemelos puede recibir casi toda la nutricion de la placenta. Recuadro: gemelos
monocigticos de una gestacion de 17 semanas. (Por cortesia del Dr. Robert Jordan. St. Georges University Medical School. Grenada.)

Las diferencias fisicas entre
los gemelos monocigéticos
estan inducidas por el
ambiente, por ejemplo, por la
anastomosis de los vasos
placentarios.

arteriovenosa no compensada de 10s vasos placentarios. La sangre pasaba del gemelo mas pequeno al mas grande, ocasionando el sindrome

de transfusion gemelar. (A, por cortesia del Dr. G.J. Reid, Department of Obstetrics, Gynecology, and Reproductive Sciences, University of

A. Imagen ecografica de gemelos monocigoticos discordantes (gestacion de 24 semanas) con el sindrome de transfusion
gemelar. B. Gemelos monocigdticos. monocorionicos, diamnidticos con una gran discrepancia de tamano debida a una anastomosis
ada d
Manitoba, Women's Hospital, Winnipeg, Manitoba, Canada.)



La separacién de los gemelos
monocigoticos suele empezar ya en
el estadio blastocistico,

aproximadamente a finales de la
primera semana, Como consecuencia
de la divisién del embrioblasto en
dos primordios embrionarios.

[ Luego se desarrollan dos embriones, |

cada uno con su propio saco
amnidtico dentro del mismo saco
coridénico, que comparten una
placenta comun, es decir, una
placenta gemelar monocoridnica-
diamnidtica




No es raro que la separacién
prematura de los blastémeros
embrionarios (p. €j., durante
los estadios de dos a ocho
células) de lugar a gemelos
monocigdéticos con dos amnios,
dos coriones y dos placentas
que pueden estar unidas o no.

En estos casos resulta
imposible determinar, sélo a
partir de las membranas, si los
gemelos son monocigoéticos o
dicigéticos.
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Flouns 7-29.  Diagramas que ilustran como aproximadamente el 35% de los gemelos monocigéticos se desarrollan a partir de un cigoto. Los
blastémeros pueden separarse en cualquier momento desde el estadio de dos células hasta el estadio de mérula, produciendo dos blastocistos
idénticos. Luego, cada embrién elabora sus propios sacos amniético y coridnico. Las placentas pueden separarse o unirse. En el 25% de las ocasiones
hay una sola placenta como consecuencia de la fusion secundaria y en el 10%, dos placentas. El examen de la placenta en estos Glitimos casos
revelaria que existian gemelos dicigdticos. Esto explica por qué algunos gemelos monocigoticos son erréneamente asignados como dicigéticos al nacer.
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OTROS TIPOS DE PARTOS MULTIPLES

En el altimo caso, los
lactantes nose parecen

En los casos de cuatnlllz
qu1nt1111zos sextllllzos y
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