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SISTEMA MEDICO ===
(ONVENCIONAL

Las  piachicas  MAC armontzan  on Gmplc especto
d& entaques del cuidady € lo salud, enwe los

Qe S incluyen la mediana - trodcionol chvna la
acopontora |, la medicina  mente - QLeEd la hemeoa-
tia , el masqle , y muchas otras  practicas .

La MAC es de hecho un comulo e practcas
extiemadomente  heterogénco , que abaraa desae  los
opciones  bien fundamentadas  sotre . proebas
cientificas  hasta aguéllas que escocan a  cualquier
explicacion  clentifica  plavsible , realizacos  éstas
Olimas  por personas  de Muy diersa indole  €n
coonto o formaddn  y cedenciales. |
(o mediana  comvencional  es concada como
medicina alopdtica ?, ¥rmno en el que “a\a”
signfica  diferente M patia® hace  referencia  a
enfermedad . R | |

Las MAC =0p Un Cmulo de Practicas hetetogéncc,
abacan desde  opaenes bien. Un¢ameN i
soofe | pruekas | aennficas  nastal ctas.  goe.
escapdn A cwolguiet explicacion aéntiflaq
Olagsible | - RV O S U

La mediara M homecpatico” se basa en tratamentos
considemdos  amilaes  a  los sinlomas  a  tatar
en e\ converamento de que el erpo  aabais
con la enfermedad | fespondiendd O\ remedio
vhhwzado. La  medicina ® natuoeo tieo” eontia ,
obviomente , en los  trotomientos  natorales
en aU  formo ot plantearse el totamiento

vy la rocdn. L] G |

(U



La disponibibdad dé los ' Hiata mentos MAC
Puede  ser considerada un medio 1mpor tante
cara el for talecimiento  del papel del padente
E\ acceso a los modolidades de las MAC  proporciond
Q los pacemes mayores  Oportumaodes - de. tecibir los
CUIdOOoS Que £ qgjustan o sos  creentas  y
preferencds. Lo disconibhicad de los Hiatamientos
MAC puede entones  <ser onsidrada  uh mMEdio
importante  pota el fortalecimiento  ded popel del
cocenke - En esta misma linea |, la disgonthiioad  de
los MAC y on enfogue o los cuidades centrado  en
€l pacente poeden considerarse  fadores  fundomental -
mente | intenelacionads |
Muchoe  medicos  condencianales  gesaconsejan
ackiamente. @ wo de los MAC en so totalidag
“ain fomar en consideraciones s diferenaas
exisenteS  €n SU _modaldadss o practicantes ; o el
walor potenaal  de los tiatamientos  MAC.
Lo MAC esta amplamente  Extendida en el Sistema
santano  estadounidense  y €S @moa vez mos
opular  entie 1o poblaciop , todouia  perSiste la
~yesistencia. @ la proliferacion  de los MAC  entre
= plofesionales  formados  én la  medicira
convenaonal. -

Mebiana  INTEGRATIVA
Qugen y concepto. |
La importoncia ge basor  en proebos - los trota-
S mentas y la toma O OeciSIONES €S on 1asgo
codo vez que se destaa en lo formacton  y la
.ﬁiﬁxm«.medlcos,ﬁ A -
Los esfeieos por @mpadinar e\ interés de | los
paciemtes. 0r dos  covdads | alernativos |y bs
(procediments y - pdcticas 06 o med\ana alopd -
‘hea' hono da0e cngen  a mediand  Intequata.



Quizds la expresion | Gitima  del - coidado “indegrativo !
cora los practicantes tonto e kas MAC omo e la
medicina  onuencianal €S pontr. S IECOMENDJACIONES
a  dwsposicdn. de los pacientes . |
Fosibles uenlajas. | .
Mds que lo contianzo en los limHados  conoCimientos 1y
habidades  de un médio en partialar dada la amplitod.
de kb medvana , on enfogqe e los eidadonos |
basado en la colaborocion  cermite el aaeso del
Qocente a  profesionales  que  poseen  Unos onOCImIENC
Ly EXpernencia  complementarios . A [ I .
Dado el cieciente inledes | de ksl pacentes  por las
MAC , un sistema sanvtaric | quel o os tepga en |
cuenta - No_QueCE estar! realmente  centrado  en el
pociante | | L4 Lt | ,_
W medicina  integiatica offece una promosa. CE(Econ=
alacén de lo Qutonomic  del paciente y de SU inte€s
o los MAC con loS (ONUENCIONES - gqUE SN prevalentes
en o que respecta  al. coidado de la <alad .
(o oceeoocGn Oeberia fundamentarse | en opsideacio
 nes que eettenecen tanta a los practicas. MAC |
om0 los ¢ la médiana  convencional o Lqundad,
. efcacio del tratamiento - L |
Lnoortante es VM jerarguinzar v o ewdnca disoonible,
lomando €N QonsIdE(acion ko sequndad la eficaca »
los  oMemahwuas , y fas preebas  que s apoyan
o oo lelos. -~ L
. Posibles | Riesgps. I T I I
Ng s baon  elaboad quios  sobie que modalidade's
 MAC poegen O NO inclunse  en el @dodo  de los
poaenies | ombUlotOnos y OE (oS ,hosp\’ta\anbs :
‘m se hon oefindo los boses <obie las que
soskenmar  toles  deaisiones. —
£\ concepto 0 damqmcocxdr\ de lo ewdenca @



Qlop — umiac s;crio u’n\ a eg%e proposn‘o 0610 no
::E\\m&mno el ety 0 | 1 | 4 1 o4 L
~ ConciusioNes |

los madaliidades . MAC deben Slrm(cnfnt Ser O(CE’
Sibes a0y pocentes para gaionttzar QUE- los
prnapos. 0€  forlalecmentc  de U pacel san
orsagrados . en tod SO extension -

Lo cetermnocdn  de hasto que purﬂo son razonables |
toles pplones. deberio estar  bosada en la gplicacan
concienzuoda  Ge Uno exarquizaccn 06 la  eundencia.
gue  abogle aspectes | mo o segoridad, o efiacan yoo
los altenotioas , ast omo (oS ceencas. = prefeEnclas |
~oel  pocente. ‘
€l intercambio | dé infor mucicn Qe requice la
medicin. IDIEGIATUO | CfeQ CeoitUNIAES.  dhLCas.
';pam _gsasoralsobte! las! qeciones | il paciente
(omo o mediaina | convencional |, las IAC incluyen
*empms qoe Son - s_egoros Y eﬁcoces QlQuUNOS  que
,A_,Sou do_wvno  gerc o lo otro, y ctros . que O
sop.n o und nilo ot

las MAc y la medianal conenconal  han de
Lpersistu_, como parece  Sér. €l @so ,es guorltario
Que CONULLON €n QrMONIG. pa evar  PCigosas.
’rer\denmos enconto0aos en los. sisteras  ce
_prouision _Oe  cdados ge ' salud . La medicina -
antegiotwa - es o promesa e on poente tengido
_Sobie onos. qguos en po’rmc‘a turbulentas
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