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La Promoción de la Salud: Eje de 

Desarrollo Comunitario. 

Diagnostico Comunitario 

2 perspectivas para efectuar un Dx. 

Objetivo 

APS, Protección y Promoción 

a la Salud 

La obtención de datos de todos los 
factores que nos permiten determinar 
cuál es el estado del proceso salud –
enfermedad de una población, 
herramienta fundamental en salud 
pública. 

TESTA 

Menciona 3 tipos de Dx. 

 Administrativo 

 Estratégico 

 Ideológico  

 

Fue analizar las características 

del diagnóstico de salud según el 

enfoque de ecosalud en 

comunidades rural y urbana en 

México. 

Responsabilidad del Estado 
 

APS es la equidad y la solidaridad social, y el derecho de todo ser 

humano a gozar del grado máximo de salud que se pueda lograr sin 

distinción de raza, religión, ideología política o condición económica o 

social. 

Factores Determinantes de la 

Salud 

El conjunto de factores tanto personales 
como sociales, económicos y ambientales 
que determinan el estado de salud de los 
individuos o de las poblaciones. 

Se divide en: 

Existen 

LANG Y RAYNER 

Menciona 5 tipos de Dx. 

 Sanitarista 

 Ambiental 

 Biomédico-Social 

 Tecno-Económico 

 Ecológico 

 

El 

Es 

Se divide en. 

Responsables del Sector Salud 
 

 Económicos 

 Sociales  

 Políticos 

 

 Estilos de Vida  

 Factores Ambientales 

 Genéticos y Biológicos 

 Atención Sanitaria y 

servicios de salud. 

 

Según la OPS 

Protección a la salud 
 

Promoción a la salud 
 

La garantía que la sociedad otorga, por medio de los poderes públicos, para que un 
individuo o un grupo de individuos, pueda satisfacer sus necesidades y demandas de 
salud al obtener acceso adecuado a los servicios del sistema o de alguno de los 
subsistemas de salud existentes en el país, sin que la capacidad de pago constituya 
un factor restrictivo 

El proceso que permite a las personas 
aumentar el control sobre su salud y 
mejorarla. Es 

Es 

4 componentes esenciales 

 

 Buena gubernatura sanitaria 

 Literatura saludable (alfabetización) 

 Entorno saludable 

 Movilización social 

 

Tiene  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educación Para la Salud 

Las habilidades sociales y cognitivas que determinan el nivel de motivación y la capacidad de una persona para acceder, entender y utilizar la información 
de forma que le permita promover y mantener una buena salud. 

Según la OMS son 

Promover en los individuos formas de vida saludables (prevención de enfermedades), la reducción de conductas y de 
situaciones de riesgo, y el conocimiento general de las enfermedades, de los tratamientos y de los cuidados 

correspondientes para cada paciente. 

 

Tiene como objetivo 
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