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Introduccioén

En este ensayo hablare sobre diferentes temas por ejemplo: niveles de prevencién, niveles te

atencion, ciclo vital y la salud humana y por ultimo etapas del desarrollo humano.

Los niveles de atencibn como conocemos son 3: primer nivel o atencién primaria, segundo
nivel y tercer nivel. El primer nivel es el de mayor importancia ya que en ese nivel se realiza
los esfuerzos para prevenir a la poblacion consta del tratamiento del 85% de las
enfermedades o padecimientos. El segundo nivel consta de hospitales generales que atienden
padecimientos de urgencias o si requieren hospitalizacién. Y por Gltimo el tercer nivel que solo

se reserva para los padecimientos especializados y de alta tecnologia.

Por otra parte los niveles de prevencién son diferentes a los niveles de atencion ya que al igual
son 3: prevencién primaria, secundaria y terciaria. Como su nombre lo dice su objetivo es la

promocion de la salud y la prevencion de enfermedades.

En el ciclo vital y la salud humana es necesario la sensibilidad para poder comprender a las
personas. Los individuos deben recorrer este ciclo ya que mediante este desarrollan las

estructuras que permite la comunicacién y adaptacion en la sociedad.

Sabemos que el estudio del desarrollo humano tiene una historia antigua claro desde la
perspectiva psicologica tenemos que aprender a diferenciar entre el desarrollo humano como

tal desarrollo socio-psicolégico.



Los niveles de atencién es una complejidad pues la asistencia sanitaria es vital para las
personas y toda la poblacion en general, estd basada en métodos y tecnologias

cientificamente profundadas y socialmente aceptables.

Esto forma parte del sistema nacional de salud y constituye una funcion central y un nucleo
principal como el desarrollo social y econdmico. Se sefala como los niveles de complejidad
por el nimero de las tareas o procedimientos de una unidad esencial. La prevencién se define
como medidas destinadas no solamente a prevenir si no a satisfacer a los individuos y las

comunidades con los métodos necesarios.

El primer nivel de atencién es el mas cercano a la poblacion, es el nivel del primer contacto.
Casas de salud, carava de salud, centro de salud y los cesas, esto representa el 85% de los
padecimientos y depende de un buen diagndstico y excelente trabajo para curar y sanar a los

pacientes.

El segundo nivel de atencion se ubica hospitales donde se presentan servicios relacionados a
la atencion en medicina interna, pediatria, gineco-obstreticia, cirugia general entre otras, este

nivel representa el 10%.

El otro 5% restante pertenece al tercer nivel de atencion para los problemas poco prevalentes,

padecimientos especializados y de alta tecnologia; como los institutos de subespecialidades.

Por otro lado los niveles de prevencion también son tres: prevencion primaria, prevencion
secundaria y prevencion terciaria. La prevencion primaria esta dirigido a prohibir, disminuir la
exposicion del individuo o factor nocivo sus obijetivos particulares son promocion de la salud
y prevencion de enfermedades, sus actividades la educacién para la salud y la prevencion
especifica. La promocion de la salud son acciones sobre alimentacion, vivienda, educacion,
empleo condiciones econdémicas etc. La prevencion especifica es la aplicacion de medidas
tendientes a evitar las enfermedades como las vacunas, vitaminas, yodo a la sal, fltor para la

prevencion de caries entre muchos otros.

En la prevencion secundaria son objetivos mas particulares: que las enfermedades progresen,

limitar la invalidez y sus actividades: el diagnéstico correcto y el tratamiento adecuado.



La prevencion terciaria se encarga de la rehabilitacion, fisica y social. Triple terapia fisica,
ocupacional y psicologica. Conseguir que los individuos se adapten a su situacion particular

de vida y ser Utiles.

Es necesario sensibilidad para entender el hombre, un ente biolégico que puede convertirse
en un ser humano pero para lograr la condicién de ser humano el individuo debe recorrer un

ciclo vital durante se desarrollan las estructuras psiquicas que permite la comunicacion.

De los 5 a 6 afios los caracteres esenciales de la personalidad se encuentran ya definidos la
habilidad del nifio para diferenciar de si mismo y el mundo que lo rodea. Es la primera
estructura psiquica que se desarrolla. Cuando un nifio nace cambian sus condiciones

ambientales.

La madre es el primer contacto del nifio con el mando, diferenciar de si mismo de que los
demas, papel que juega la lactancia materna en el desarrollo de las estructuras psiquicas. La
maduracién del nifio es mejor cuando hay una mayor indulgencia que en los casos de

privacion.

Trata que la madre acepta con grado se maternidad y disponer de tiempo, dado por hecho su
fisica y emocional. La dependencia del nifilo es un factor crucial para desarrollar

comportamientos sociales y psicolégicos dsea procesos de humanizacion.

En la humanizacién hay comportamientos sociales y psicoldgicos, uno de ellos es la

reproduccion, se presentan 3 pasos: coito, parto y lactancia.

El estudio del desarrollo humano tiene una antigua historia, desde la perspectiva psicoldgica.
Es importante diferenciar el crecimiento organico de desarrollo del desarrollo humano como
tal, desarrollo socio-psicolégico. La inteligencia de los cambios constitucionales y aprendidos
que conforman la personalidad en constante desarrollo de un individuo. Producto dela continua
interaccion entre diversos factores estimulantes y una matriz de crecimiento prevaleciente

compuesto por ciertas predisposiciones.
Primera infancia; esta prenatal, infancia nifiez temprana y adolescencia.

Segunda etapa: adultos jovenes, edad madura y edad adulta.
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