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Antropologia medica

En este tema hablaremos sobre la antropologia médica, en la importancia que tiene y en
como esta nos ayudara en nuestra preparacion como meédicos y cuando seamos médicos
profesionales y hagamos nuestra labor diaria, asi como también saber nuestras tomas de
decisiones al igual que las de los pacientes y siempre tener en cuenta que al diagnosticar
la enfermedad siempre ver en como esta enfermedad ha cambiado no solamente la

enfermedad si no en como también la enfermedad cambia la vida del paciente.

Para comenzar a adentrarnos en la antropologia primero debemos de saber su significado,
la antropologia medica es la subdisciplina la cual entiende la salud en el ambito de cultura,
como también comprende el trinomio salud-enfermedad-atencion, frente a la cual cada
comunidad humana a podido desarrollar una respuesta especifica, la cual otorga suficiente

variabilidad.

La antropologia estudia muchas dimensiones biol6gicas que son: las psicolégicas,
culturales y sociales, estas determinan el modo en que las personas entienden y viven la
salud asi como también sus problemas de salud, esta misma tiene como objeto de estudio
y andlisis los distintos sistemas, creencias y practicas con respecto a la salud como igual
al proceso salud-enfermedad-atencién en cualquier tipo de sociedad, si bien al inicio de la
antropologia medica le hizo el juego al paradigma positivista propio de las ciencias
biolégicas, asi como poco a poco fue contribuyendo a mostrar la construccion cultural de
la sociedad humana y las variabilidades de culturas de la universalidades del proceso
salud-enfermedad-atencién, por otro lado esta fue transformando su interés hacia las
“Concepciones compartidas” hacia sus practicas en salud y sus ejecutores como
expresiones concretas de dichas concepciones, la antropologia medica resulto ser una
ciencia armonizadora que siempre pudo y ha podido funcionar como intercultural entre
sistemas y modos diversos de entender y conseguir el bienestar de los humanos, mucho
antes de que se descubriera la ciencia la antropologia medica se basaba mas en lo
espiritual y universal lo cual estuvo asi por mucho tiempo hasta el descubrimiento de la
ciencia la cual tuvo un lugar muy grande y apropiado para la interculturalidad medica ya
gue esta se empez6 a basar mas en el andlisis del ser humano lo cual esto trajo una ventaja
muy grande ya que se adjuntaron lo cual llevaba a términos mas cientificos y procesados
ya que podian estudiarse y analizar mucho mejor para llevar a una conclusién mejor la cual
seria estudiada por aun mas personas o médicos para asi tener mas conocimientos sobre
los temas médicos o como la adentrarian en los problemas médicos que tenga el paciente

para asi brindarle una mejor atencién medica o una mejor relacién entre médico-paciente



ya que esto podria tener una mejor comunicacién entre ambos la cual puede causar que

tengamos un mejor diagndstico del paciente.

El origen de la antropologia medica fue la adaptacién castellana del termino neerlandés
“medische anthropologie” acuiado en el siglo XIX, realizada por el historiador y fildsofo
Pedro Lain Entralgo, la antropologia surgié como una especialidad como ya antes
mencioné esta con el fin de analizar los factores que se interrelacionan con el hombre y
gue se presentan con su relacién con el proceso igual ya antes mencionado salud-

enfermedad-atencion.

La antropologia medica siempre ha buscado la manera de satisfacer las demandas
humanitarias y cientificas del campo de la medicina mediante la busqueda del origen social
de las enfermedades, para poder haber esto se toman investigaciones en las cuales se
buscan obstaculos que deben de enfrentar las personas al momento de buscar ayuda
médica y cuidados para su salud, los estudios etnogréaficos que se llevan a cabo consisten
mayormente en las observaciones, entrevistas y cuestionarios para conocer la manera en
la que las personas perciben la salud y las enfermedades y de qué manera la cultura, la
politica y el mismo ambiente afectan en su salud, positiva o0 negativamente, las relaciones
disciplinarias entre la antropologia, la medicina y la practica medica pueden documentarse
como antiguo, la mirada naturalista en medicina introducida por los tratados hipocraticos
desarrollo una teoria de la casualidad de la enfermedad relacionada con los medios y una
metodologia que incluiria el estudio de los casos clinicos como por ejemplo el tratado de
las pandemias junto a metodologias de naturaleza etnograficas, es decir que la
antropologia siempre busca en como relacionarse con los seres humanos para asi poder
buscar tratados por los cuales cada individuo puede llegar a alguna asistencia médica o
tener un mejor andlisis de los pacientes para poder llegar al caso ya que en la medicina si
un paciente nos dice que tiene algun dolor nosotros como médicos tenemos que hacer
caso a que realmente a nuestro paciente le duele una parte del cuerpo ya que no podemos
hacer caso omiso a ese tipo de cosas, siempre el paciente tiene la razén ya que nosotros
no podemos sentir lo que ellos, ni mucho menos podemos tampoco sentir la intensidad de
su dolor, esto hace que nosotros debamos de tomar en cuenta muchos conceptos y hacer
caso a lo que nuestro paciente nos dice que siente para asi determinar los casos clinicos
posibles que pueda tener para después analizar bien y llegar a lo que realmente nuestro
paciente tiene, asi como también esto ayuda a tener una mejor comunicacion y confianza,
la confianza en la medicina y nosotros como futuros médicos e incluso médicos
profesionales siempre debe de haber un aspecto de confidencialidad de paciente a medico
ya que un paciente al momento de asistir con un médico él puede contar cosas que son

privadas como por ejemplo alguna enfermedad que €l quiera hacer privada o que el mismo



no quiera que nadie mas aparte de el medico sepa, asi como también como médico no
solamente se pueden decir directamente enfermedades ya que al paciente puede afectarlo
aun méas y emocionalmente, con esto no digo que tampoco al paciente no se le diga nada
en caso de encontrarle alguna enfermedad pero tampoco decirlo directamente sin tomarle
importancia ya que como dije anteriormente al paciente podria afectarlo ain mas, al igual
que también nosotros debemos de saber causas o razones por las cuales le dio alguna
enfermedad preguntando si tiene algun problema el cual haga que su salud se altere o
guede en exposicion en caso de que nuestro paciente diga que si, hosotros debemos de
darle algunos consejos 0 métodos para que pueda parar eso para que su enfermedad no
empeore, al igual que debemos de tomar en cuenta que no siempre todos los pacientes
pueden sobrevivir a una enfermedad muy avanza y tenemos que tener en cuenta la
mortalidad que cada una de esas enfermedades puede causar ya que en algunos casos
podrian tocarnos pacientes asi los cuales en cualquier momento pueden perecer y de eso
debemos también saber porqué estd muy avanzada, si se cuidaba, si ho sentia algun
sintoma como dolor, fiebre, tos etc. Ya que esto puede ser de mucha ayuda para nosotros
saber los principales problemas y tener un diagnéstico de la causa de la cual el paciente

en algun dado caso pueda fallecer.

Conclusion

Con esto adquiri informacion sobre la importancia de la antropologia médica y en como
esta nos ayudara al final de nuestra preparaciéon como médicos, los casos que podrian
presentarse ante nosotros y en como podriamos solucionarlos y como tener una mejor
comunicacion con nuestro paciente, asi como la confidelidad de paciente a médico, al
igual en buscar porqué nuestro paciente este teniendo un problema de salud o que es lo
que esta alterando su salud pero tampoco podemos meternos mas alla de la informacién

que nosotros necesitamos.
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