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Introducción  

Como sabemos la inclusión de la antropología no fue un camino fácil debido a que no todos 

tenían en cuenta su significado y su relación en el área médica, y a pesar de que dicho 

significado (terminología) fue cambiando de forma que se “acoplara” a la medicina para 

lograr una mejor relación,  la mayoría pensaba que sería un poco difícil que esta trabajara 

en conjunto con las diversas áreas de salud, pues  día a día las cosas van cambiando en 

busca de obtener una mejoría en los campos de salud al igual se trata de una carrera/área 

en donde la información siempre permanece actualizada y es por eso que casi siempre se 

buscan otras ciencias o ramas para poder tener un mayor entendimiento de los proceso 

que ocurren dentro y fuera de la medicina, ya sea en la relación médico-paciente o fuera de 

estas en las que se encarga de lograr comprender las patologías y la manera de 

“sobrellevarlas”. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Se debe de tener en cuenta el significado de la antropología y su historia ya que esta tiene 

inicio en España donde antes era llamada y conocida como “antropología de la enfermedad 

o salud”, pero realmente fue en Europa donde se llegó a lo que conocemos hoy en día que 

es la “antropología médica”. 

Al escuchar dicho término podemos darnos una idea de lo que se trata lo cual habla de la 

unión de dos “ramas/conceptos” que son la Antropología y la Medicina, como tenemos 

entendido la antropología se trata de una “ciencia” que estudia a los seres humanos, es 

decir se trata de analizar al ser humano y su relación con su entorno (interacciones y 

culturas). Dicha unión tiene lugar gracias al desarrollo de una teoría de la causalidad de la 

enfermedad (teorías introducidas por Hipócrates), en la cual se tenía una metodología que 

incluía el estudio de casos clínicos. Es aquí donde se empieza su inclusión pues la 

antropología “general” ocupaba una posición relevante en las ciencias médicas ya que 

estas corresponden a lo que hoy en día conocemos como pre-clínicas. 

Claramente no desde siempre estuvieron de cierta manera relacionadas, pues por cierto 

tiempo la medicina experimental en el hospital y el laboratorio se usó como fuente base de 

conocimientos, en ese tiempo se abandonó el “proyecto” de la antropología general, pero 

como tal jamás significo que no se utilizara, pues en ese entonces médicos y antropólogos 

compartían la noción de la antropología popular (folk medicine), como sabemos amabas 

“áreas” comparten los entornos sociales/culturales, lo cual da lugar a la etnografía pues se 

trata del estudio de la cultura popular en las cuales entran las tradiciones y costumbres, al 

principio no tenía tan en claro la importancia de comprender a las culturas ya que en ciertos 

lugares no se brindan los mismos servicios médicos y atención por tener una cultura 

diferente o porque no entienden la ideologías de los demás, cosa que no debería de ser así 

pues todos merecen los mismos tratos y atenciones, más que nada al tratarse de los 

servicios de salud donde la misión principal es ayudar y atender a los pacientes con un 

buen trato, pues ellos vienen en busca de mejorar su salud- bienestar. 

 

 

 



Retomando la idea principal (la unión de la antropología médica), al ser relacionadas se ha 

generado un debate con varias disciplinas, en especial con enfermería, psiquiatría, incluso 

con medicina y otras ciencias relacionadas al área de salud, algunos puntos que generaron 

dicho debate son: 

 La influencia de la cultura en lo que se considera normal, patológico o anormal. 

En ese punto se trata o nos habla sobre la cultura y que en algunos casos ciertas 

de ellas pueden llegar a considerar ciertos rasgos o patologías como algo normal 

o en su caso ciertas reacciones como algo anormal, y de eso depende si su 

“cultura” les permite acudir al hospital o llevar cierto tipo de tratamiento.  

 La identificación y descripción de enfermedades propias de culturas no descritas 

por una clínica.  

Esta se encuentra relaciona con la anterior, pues cada cultura cuenta con su 

propia ideología y terminología médica, cosa que no se considera tan bueno pues 

a pesar que se tiene que respetar dicha opción/preferencia en la mayoría de 

ocasiones si ciertas enfermedades no llevan un buen y correcto control médico se 

puede desencadenar otra o incluso empeorar la salud el individuo. 

 

Es interesante como es que en cada país/región  la antropología y la medicina tuvieron 

inicio con el incremento de los programas de salud comunitarios, en los cuales se basan en 

la evaluación etnográfica y cualitativa de sus diversas instituciones sanitarias como 

hospitales, centros de atención primaria, entre otros. En esa situación se dividían por 

sectores, por ejemplo: una se enfocaba en resolver problemas de implantación de la oferta 

de servicios a determinado grupo étnico, el otro se dedicaba al análisis de conflictos dentro 

de las instituciones- en específico con el personal de salud y con las personas del área de 

administración, debido a que en el personal administrativo en ocasiones tenían errores en 

los objetivos institucionales. Gracias a esos datos e informaciones se aportaron nuevos 

criterios metodológicos para evaluar a las instituciones. 

  Al integrar a la antropología con la medicina se usa un enfoque interdisciplinario para la 

integración con las demás áreas, se obtiene tiene un punto de vista biopsicosocial y cultural 

en el cual se crearon diversas teorías como ejemplo:  

 Edgar Morín habla sobre un dimensión biocultural- en la cual se debe de ligar la 

dimensión sociocultural con las físicas y biológicas. 



 Cole nos dice que – la cultura es el único medio de existencia humana. 

Funciona como condición y herramienta de la acción. 

 Martínez- explica la teoría biocognitiva, en la cual se basa en estudiar desde el 

proceso mente-cuerpo y cultura. 

 Como en la mayoría de ciencias, estas teorías fueron de gran apoyo para el desarrollo de 

la antropología médica, pues con cada una de ellas se fue “evolucionando” y mejorando el 

termino y su significado, con el objetivo de promover, prevenir, restaurar cada concepto con 

relación a la mejoría de la salud y sus servicios. 

 

 

Conclusión  

Me agradaron mucho todos los temas, pues no tenía en cuenta el significado y la historia 

de la antropología, la cual me parece interesante pues desde un inicio no se “contemplaba” 

como una terminología que pudiera ser relacionada con el área de salud, pero al conocer 

más a fondo su significado y todo lo que abarca fui entendiendo poco a poco su relación y 

lo importante que resulta su unión, ya que no solo habla del estado de salud (bienestar), 

también abarca las diferentes culturas y sus ideologías ya que es feo que por no pertenecer 

a cierto tipo de “clase social” no recibas un buen trato y sobre todo una buena atención 

médica, que es algo que todos necesitamos y debemos tener pues la atención médica se 

le debe de brindar a cualquier persona  sin importar su cultura o ideología. 
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