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Ensayo
Antropologia Médica

Entendemos a la antropologia médica como un subcampo de la antropologia social o
cultural, en varios lugares del mundo se ha diferenciado el nombre de este subcampo,
mencionando a Espafa por ejemplo se han utilizado términos como Antropologia de “la
salud”, “la enfermedad”, “la medicina”, mientras que en Europa el término “antropologia
meédica” fue utilizado ocasionalmente en el siglo XX, en cuestién en la literatura internacional,
el término “Medical Anthropology” es indiscutible ya que designo de la literatura cientifica en
castellano, catalan, gallego, fue introducida por los tratados hipocraticos, declarando que se
utilizase hasta fines del siglo XIX técnicas de campo cualitativas, las observaciones de
practica, practicara la redaccion en volumen de escritos etnogréficos, durante la mitad del
siglo XX un proyecto con buena evolucién enfocado en la enfermeria junto con los llamados
Nursing Studies se identifican a enfermeras que son fundadoras en los estudios
antropolégicos abriendo un nuevo panorama profesional con &mbitos en la investigacion e
intervencidn con una clara vocacion interdisciplinar y durante buena parte del mismo siglo
médicos y antropélogos se han preguntado como el campesino europeo o latinoamericano
empleaban sus recursos para resolver sus problemas de salud principalmente con sus
conocimiento en etnobotanica, siendo estos fundamentales para aislar alcaloides y principios
activos farmacoldgicos compartiendo la nocion de medicina popular, con el concepto de
“medicina popular”’ los médicos no pretendian construir un concepto antropolégico sino un

concepto medico, estableciendo los limites culturales de la biomedicina.

El proyecto de la antropologia médica ha permitido el debate con la enfermeria, la medicina,
la psiquiatria y otras ciencias a la salud, se discutia la relacidn entre la medicina y la religion,
como también las categorias psicopatolégicas, el estudio del hombre es estudio de varias
ciencias, entre ellas figuraran la medicina la antropologia como tal, psicologia y pedagogia,
se menciona en especial la antropologia con la medicina ya que esta ultima brinda el
conocimiento cientifico sobre el hombre en las dimensiones biolégicas, psicoldgicas, sociales
y culturales para lograr la comprension y solucién de los problemas de salud de cualquier
individuo en el proceso de salud-enfermedad hay que mencionar también que estan
relacionadas entre si por ende son valiosas consideraciones dadas por el cientifico Edgar
Morin, para la formacion cientifica y humanista del medico general resultando indispensable
adentrarse en los contenidos antropolégicos justificando la formacién de manera perfecta del

profesional de la salud, la teoria socio cultural de Vygotsky resulta importante ya que en esta



se enuncia lo que es le valore de la cultura con el desarrollo de los procesos psicolégicos
humanos siendo validas también las ideas de Cole, este expresa que el medio Unico de la
existencia human es la cultura, funcionando simultineamente como condicién y herramienta
de la accion, el inseparable proceso de mente-cuerpo-cultura es donde se reafirma la
necesidad de estudiar al ser humano, es lo que expresa Martinez en la teoria biocognitiva, la
evolucién humana, como factores decisivos para esta resultan importante el reconocimiento
biolégico, psicolégico y lo sociocultural, no solo hay que estar centrado en atender un
enfermo sino preservar la salud del hombre esto se entiende como un ser
biopsicosociocultural, en cuba para lograr propésitos de medicina se demanda claramente
tener en cuenta la esencia sociocultural del hombre, Lain reconoce los procesos que el
naturalismo logro en la lucha contra la enfermedad, el estrés social se fue intensificando
durante la revolucién industrial hasta un grado insoportable para el individuo privandole de
un sistema de creencias firmes, surgiendo la necesidad de humanizarla medicina, los
filosofos y médicos de Austria y Alemania aplicaban la antropologia filoséfica a la medicina,
se re conciencia a varias escuelas de medicina a reformarla de raiz para cuidar a los heridos
de la guerra bajo el nombre de antropologia médica” en Europa surge una forma holistica
antes que la psicolégica somatica nacida en estaos unidos una década antes, Lain recalca
cuatro grandes tendencias de la época contemporanea que son: la extrema tecnificacion de
los instrumentos médicos, la colectivizacion del cuidado médico en casi todo el mundo, la
medicina preventiva y la incursion del personalismo en la patologia, extendiéndose desde
1918 hasta la fecha, esta ultima es lo que mas le concierne a su propia evolucion intelectual
de Lein.

En conclusion, se le entiende a la antropologia médica como una subdisciplina que entiende
a la salud en el &mbito de la cultura comprendiendo ademas el trinomio salud-enfermedad-
atencion de manera universal para cada comunidad social estudiando los problemas de la
salud de cada persona sin importar su genero, raza, cultura, ni prejuicios, analizando los
sistemas terapéuticos en espacios como los son lo sociales y culturales de una manera mas
amplia para poder conocer cada uno de estos y asi poder mejorarla teniendo en cuenta el
cuidado terapéutico en estos mismos ambientes desde tiempos lejanos y hasta la fecha es
algo que sigue siendo de gran importancia para la formacién académica profesional de
medicina.
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