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Enfermedades tradicionales 

 

El miedo viene de sorpresas, ya sean positivas o negativas, como accidentes o cosas 

inesperadas. Por lo tanto, en el momento del evento, el cuerpo libera una clase de energía, 

también llamada desgana, la boca está seca, las piernas o el cuerpo tiemblan, y la energía 

nociva para la salud debe ser descargada de inmediato. Los siguientes métodos, a través de 

la micción, comer pan seco, beber té amargo o cerveza pueden evitar que padezcas esta 

patología, como el pánico, pero es en el momento en que el paciente sufre pérdida del alma o 

debilidad y puede sufrir otros procesos patológicos. Su alto riesgo requiere una atención 

oportuna y eficaz, que se basa en diversos procedimientos de tratamiento, que incluyen 

limpieza, ahumado, baño, masajes y rituales complejos, además de preparaciones a base de 

hierbas orales, e incluso administración rectal. 

En México, a menudo se lo conoce como pánico o miedo, pero dependiendo del motivo la 

causa directa de esto, algunas personas hablan sobre el miedo. Chaneque, miedo al sueño, 

miedo al agua, etc. Hay una serie muy extensa puede causar su incidente apariencia; la 

mayoría de ellos son comunes todas las áreas, otras excepto las peculiaridades de ciertas 

regiones con base en la clasificación etiológica reportada por Zolla. Et. Al llegar para Oaxaca, 

puebla y Veracruz, puede ser posible llegar a generalización a otras áreas. Entonces, observe 

ocho grupos de factores causales: a) encuentro de repente hay animales, fantasmas, muertos, 

duendes, chaneques, naguales, borrachos, hombres armados, soldados y en términos 

generales, para cualquier criatura sobrenatural: animales o humanos: impresionarlos personal. 

La gente de nava informó agentes similares guerrero y Morelos, mixtecos y zoques de Oaxaca, 

tzeltales y tzotziles de Chiapas, y entre la población negra de Tuxtlas, Veracruz y entre la 

población negra de Cuajinicuilapa (Cuijla), guerrero, se cree que cuando un individuo con un 

“fantasma” muere, es capaz de regresar a este mundo en forma de fantasmas, atemorizando 

a los vivos. B) sufrir un golpe o accidente, caerse al suelo o al agua, o arriesgarse a ahogarse 

en el mar o río excepto totonacas de Veracruz y Oaxaca de mazatecos c) atravesar lugares 

"peligrosos", como cementerios, ríos y lugares altos. Zoques cree que poseer el espíritu de 

una colina o montaña puede capturar el alma de un caminante que cae en una ladera, o el 

alma de una persona que deambula cerca de un acantilado, grieta o cueva. En un análisis 

bibliográfico sobre el tema, Aguilar y Camacho encontraron ciento veinticuatro plantas 

reportadas hierbas medicinales para diferentes propósitos. Las regiones del país son 

principalmente forma externa en forma de baños, masajes, limpias, sahumerios y rociados en 



menor medida, se usan en forma rectal u oral mediante infusiones, maceraciones o 

cocimientos. 

Procesos bioculturales 

 

Según la Declaración Universal de Derechos Humanos de 1948 (Naciones Unidas, 2012), la 

familia es un elemento natural y básico de la sociedad y tiene derecho a ser protegida por la 

sociedad y el estado; es la mayoría de la población organizada para cumplir con sus 

necesidades, y el individuo adopta La transmisión y renovación del modelo de socialización 

establece el grupo social básico de identidades. Para Fishman, la familia, como sistema, es la 

fuente de la relación interpersonal más duradera y el primer apoyo social del individuo. Su 

patrón de relación se extiende a lo largo de toda la vida y es el ejemplo de cambio más 

ingenioso. Al respecto, Minnuchin y Fishman señalaron que crecer y recibir ayuda es un 

entorno natural; un sistema vivo que intercambia información interna y externamente, en el 

que las fluctuaciones de fuentes internas o externas suelen ir acompañadas de una respuesta 

del sistema a su estado de constancia, Pero si la volatilidad aumenta, la familia puede caer en 

una crisis, en tal crisis, los cambios llevarán a diferentes niveles de funciones que pueden 

superar los cambios y las necesidades ambientales. 

La familia es un sistema de vida en constante evolución y desarrollo, ya sea por el entorno o 

por los individuos que lo integran, las personas nacen, crecen, se reproducen y mueren, pero 

detrás de ellas dejan huellas evidentes en sus interacciones con los demás, otras, costumbres, 

hábitos, reglas y vicios se transmiten de generación en generación. Al respecto, Minnuchin y 

Fishman mencionaron: La consideración a largo plazo de la familia es considerarla como un 

organismo que evoluciona con el tiempo, la entidad aumenta su edad por etapas y afecta a 

cada uno de sus miembros individualmente hasta que dos células progenitoras se 

descomponen y mueren, mientras que otros reinician el ciclo de vida del sistema familiar el 

cual tiende al mismo tiempo a la conservación y la evolución, a medida que la complejidad 

continúa aumentando, el desarrollo de la familia se lleva a cabo por etapas. “Por lo tanto, para 

Minnuchin, el desarrollo de la familia ha pasado por un proceso de cuatro etapas, durante las 

cuales el sistema familiar ha sufrido cambios; el desarrollo puede conducir al sistema Y saltar 

a una nueva fase más compleja. Estas fases se consideran el ciclo de vida y son: 

1.- Formación de la pareja. 

2.- La pareja con hijos pequeños. 

3.- La familia con hijos en edad escolar y/o adolescentes. 

4.- La familia con hijos adultos. 

 

Minnuchin también señaló que se requieren nuevas reglas para la interacción familiar en cada 

etapa, ya sea dentro del sistema o fuera del sistema. Sin embargo, aunque el sistema familiar 

necesita ser transformado bajo nuevas circunstancias, como el nacimiento y crecimiento de 

los hijos, y el ingreso al ambiente de educación formal, todavía hay algunas familias que 

pueden quedarse en una etapa, cambiar de nivel escolar, cambiar de escuela o huir de casa 

por motivos de trabajo, estudio, matrimonio, etc. 



Conclusión 

 

En conclusión, podemos decir que este documento nos ayudara a la comprensión de los 

distintos tipos de enfermedades tradicionales que existen, unas de muchas, estas 

enfermedades pues sabemos que se pasan de generación en generación y que muchas 

personas acuden antes a personas que no son médicos, como por ejemplo los shamanes, así 

como también comprenderemos y obtendremos conocimientos sobre los diversos procesos 

bioculturales los cuales se llevan a cabo en el transcurso de nuestra vida, esto para saber m 

en como cada una de ellas se lleva a cabo y los diferentes tipos que existen. 
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