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INTRODUCCION

En el presente trabajo se analizara la definicion de Historia Natural de la Enfermedad
tomando en cuenta los elementos que integran la triada ecologica, Modelo Biomédico,
Perspectivas Evolutivas, Clasificacion, los factores que afectan la salud y su influencia
en los individuos y en la comunidad, servicios publicos en el pais y el sistema publico
nacional de la salud. Es de gran importancia aportar que Cualquier enfermedad
del hombre es el resultado de un proceso dinamica en donde diferentes elementos
ambientales y caracteristicos propios del hombre entran en interaccién y concluyen
con la ruptura del equilibrio llamado homeostasis. La enfermedad responde al
fendmeno de adaptacion ecoldgica del organismo humano y a las condiciones sociales

y econdmicas que facilitan o dificultan el proceso adaptativo.

Toda esa red de interacciones ecoldgicas y humanas que concluyen finalmente con
manifestaciones clinicas, incapacidad o muerte es lo que se conoce como la historia

natural de las enfermedades.


https://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
https://www.monografias.com/Historia/index.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
https://www.monografias.com/Salud/index.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/vida/vida.shtml
https://www.monografias.com/trabajos31/servicios-publicos/servicios-publicos.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
https://www.monografias.com/trabajos34/cinematica-dinamica/cinematica-dinamica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/teorsist/teorsist.shtml#home
https://www.monografias.com/Computacion/Redes/
https://www.monografias.com/trabajos15/tanatologia/tanatologia.shtml
https://www.monografias.com/Salud/Enfermedades/

DESARROLLO

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Son los acontecimientos que ocurren en el organismo humano, desde las causas
componente hasta que se desarrolla la enfermedad y ocurre el desenlace. Es como
evoluciona la enfermedad sin intervencion médica, mientras que el curso clinico es el
que describe la enfermedad que se encuentra bajo atencion medica.

Es la evolucion natural de cualquier proceso patoldgico, desde su inicio hasta su
resolucion, sin que intervenga la mano del hombre. El hombre forma parte del proceso
salud-enfermedad y sus periodos como lo es el primero, el Periodo Prepatogenico el
cual corresponde al tiempo en que las personas estan sanas, es decir, se encuentra
en equilibrio con su ambiente. EI hombre se interrelaciona con el medio ambiente y
sus determinados factores: Ambientales, Conductuales y Enddgenos, los cuales
favorecen o determinan el desarrollo de la enfermedad.

El proceso de Salud-Enfermedad en el hombre depende de las caracteristicas de los
tres elementos de la triada con la cual tiene interaccidén constante. Su segundo periodo
es El periodo patogénico inicia con: Signosy sintomas inespecificos. Esta
caracterizado por la respuesta organica del huésped ante el agente y el huésped se
realiza inicialmente en un plano subclinico (por abajo del horizonte clinico), y
posteriormente se manifiesta por sintomas y signos.

Siguiendo el modelo de Historia Natural de la Enfermedad (Leavell HR y Clark F).

El pasaje de un estado a otro, se debe a la ruptura del equilibrio existente entre los
tres elementos responsables del estado de salud, que componen la triada ecoldgica:

e Agente: Es el factor que proveniente del ambiente o del propio individuo, por
alteracion, presencia o ausencia, se constituye en responsable de la presentaciéon
de la enfermedad.

e Huésped: Asi se denomina al individuo que aloja al agente y que, por sus
caracteristicas bioldgicas, facilita el desarrollo de la enfermedad.

« Ambiente: Es el conjunto de factores fisicos, biolégicos y socioculturales que
intervienen en el proceso Salud Enfermedad.

El Estado de salud, o sea, el equilibrio dinamico entre Agente-Huésped-Ambiente, se
representa a traves de la imagen de una balanza. La interdependencia entre el agente,
el huésped y el ambiente, permite que cualquier modificacion en alguno de ellos
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implique la modificacion de los restantes. En el Proceso Salud enfermedad, se habla
de un conjunto de factores causales, de fendmenos, de problemas, que se
interconectan, y a veces potencian, constituyendo la multicausal dad de la enfermedad.

EL PROCESO DE ENFERMAR SIGUE POR UNA SERIE DE PERIODOS

PERIODO PREPATOGENICO

En el que la persona convive con agentes y factores del entorno que pueden ser
perjudiciales para la salud, pero existe una situacion de equilibrio. La persona en esta
situacion esta “sana” (no presenta enfermedad).

PERIODO PATOGENICO
En este periodo, se rompe la situacion de equilibrio entre la persona y los factores de
riesgo (sociales, ambientales, personales).

FASE ASINTOMATICA
La enfermedad empieza a instaurarse y comienzan a producirse cambios en su
organismo, aunqgue la persona aun no los perciba (no nota signos o sintomas).

FASE SINTOMATICA
La persona ya nota signos o sintomas, que generalmente les lleva a consultar a
profesionales de la salud.

RESULTADO: en este periodo, la enfermedad puede tener diferentes caminos: la
recuperacion de la situacion anterior a la enfermedad, la cronificacién, la incapacidad
y la muerte.

En cada uno de estos periodos se puede realizar medidas que eviten que la
enfermedad progrese, o que reduzcan su impacto en la vida de la persona.
Niveles de prevencién

PREVENCION PRIMARIA

Son las medidas destinadas a eliminar los factores de riesgo de una o varias
enfermedades, antes de que estas aparezcan, a través de medidas especificas (p. €j.
vacunaciones, etc.) e inespecificas (p. ej. lavado de manos)

PREVENCION SECUNDARIA
Son las medidas destinadas a detectar y tratar lo mas precozmente la enfermedad,
con el fin de restablecer el estado de salud y evitar la cronicidad.

PREVENCION TERCIARIA. Una vez que la enfermedad se ha cronificado, trata de
reducir su impacto en la vida de la persona a través de medidas de rehabilitacion fisica,
psicoldgica y de integracion social.
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CONCLUSION

Pudimos entender que Dado que la salud-enfermedad es un proceso, este es
susceptible de interrumpirse. Debido a que el proceso salud-enfermedad se da
mediante la interaccion entre agente-huésped y ambiente, actuar sobre ellos, posibilita
la prevencion a diversos niveles. La necesidad de hacer una prevencion lo mas
temprano posible, hace necesario definir estandares operativos sobre normalidad.
Debido a que las acciones preventivas son menos costosas si se realizan mas
tempranamente, es indispensable realizar esfuerzos para lograrlo.

A la enfermedad se le combate con el conocimiento de nuestro ser. No basta negar su
existencia, sino que debemos comprender que la enfermedad es irreal. Sabiendo que

la salud es lo auténtico y real.
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