Universidad del Sureste
Campus Comitan
Licenciatura en Medicina Humana

Tema: Ensayo - Historia Natural de la
Enfermedad
Nombre de la Alumna: Hernandez Aguilar Irma
Natalia
Grupo: "B"
Grado: Primer Semestre
Materia: Salud Publica |
Nombre del Profesor: Culebro Castellanos
Cecilio

Comitan de Dominguez, Chiapas a 15 de octubre de 2021



HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
ENSAYO

La Historia Natural de la Enfermedad es conocida como el
seguimiento cercano de una enfermedad sin ninguna intervencion
clinica, como medicamentos o cualquier tipo de tratamiento

Este seguimiento debe ser, o es, llevado desde antes de que la
patologia empiece siquiera a manifestarse, hasta que el proceso
de enfermedad sea concluido, dejando al individuo en una
rehabilitacién intensiva o resultando de manera letal, en la
muerte.

Este seguimiento es utilizado para conocer la mortalidad de una
enfermedad en especifico, para asi poder intervenir cuando ésla
se presenta. Buscando disminuir las probabilidades de resultados
mortales.

También sabemos que en la historia natural de la enfermedad se
delimitan claramente tres periodos: un periodo prepatogenico y
un periodo patogénico, en los cuales se pueden llevar a cabo
actividades de prevencion. Otro pospatogénico, como resultado
del dano ocasionado por la enfermedad.

Se habla de todas éslas investigaciones como un punto de
ayuda. Llegando a la conclusion de que es importante conocer
los lapsos de tiempo en que ocurre cada periodo del transcurso
de la historia natural de la enfermedad para la deteccion,
la prevencion y la implementacion de medidas preventivas y
terapeuticas lempranas. Ademas, interrumpiendo la historia
natural de la enfermedad se puede lograr la reduccién buscada
de afeccion por la enfermedad.
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Decimos por esto, que su importancia en el ambito meédico ha
sido fundamental, como punto de partida de una evolucion que a
lo largo de los anos ha ido bajando el riesgo de contraer
enfermedades, gracias a la llegada de las vacuna, por ejemplo.
Sin embargo, el poco apoyo de la poblacién a implementar
medidas de prevencion contra padecimientos se complica,
derivado de diversos factores, como la situacion socioeconomica,
religiosa, educativa, asi como otros entornos poco favorables.
Por todo esto, es importante llevar a cabo la promociéon masiva
de medidas preventivas para lograr una disminucion de difusion
de malos habitos y enfermedades epidemiologicas.

Para lograrlo, todos podemos poner un granito de arena,
simplemente con esparcir las medidas de promocion de la salud y
proteccion especifica con personas cercanas y grupos
poblacionales.

Usandonos como ejemplo, nosotros como futuros médicos
podemos facilitar el proceso. Es importante conocer la historia
natural de la enfermedad, y asi estar preparados para los futuros
retos e inconvenientes al detectar alguna afeccion.

Llevando esto de manera seria, podriamos lograr un ambiente
mas sano y progresar como entorno para las futuras
generaciones.
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