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Introducción 

La historia natural de una enfermedad describe su evolución desde el inicio, la 
interacción entre el individuo y su entorno psicosocial biológico hasta la 
resolución de la recuperación, la cronicidad o la muerte, sin intervención 
médica. En la historia natural se distingue entre el período pre-enfermedad o 
período peligroso y el período patogénico; este último comienza en la etapa 
preclínica y se caracteriza por cambios bioquímicos y tisulares, sin síntomas ni 
signos de condiciones patológicas. Luego viene la etapa clínica, que es la etapa 
con la que los médicos suelen contactar.  

Desde la perspectiva de la salud colectiva, se ha demostrado que a lo largo de toda la 
historia natural, cuanto antes se resuelva el problema, más eficaz y menor será el 
costo de las intervenciones a nivel colectivo. Un método de intervención colectiva que 
resulta útil para la mayoría de los problemas de salud es vincularlos a la historia 
natural de la enfermedad. Tradicionalmente, se han descrito tres niveles de prevención 
(Leavell y Clark), y cada nivel tiene su propia estrategia de intervención: primaria 
relacionada con el período pre-patogénico, secundaria y terciaria correspondiente al 
período patogénico. 

 

  



Historia natural de la enfermedad  

La enfermedad responde de acuerdo al fenómeno de la adaptación ecológica del 
organismo humano y a las condiciones sociales y económicas que facilitan o 
dificultan el proceso adaptativo. No existe ningún límite entre salud y 
enfermedad, porque no podemos ver la enfermedad, ciertos eventos fisiológicos 
suceden silenciosamente durante periodos de latencia más o menos prolongados 
donde el ser humano puede funcionar saludablemente dentro de la sociedad.  

La historia natural de la enfermedad ocurre cuando la evolución natural sin que 
intervenga la mano del hombre de cualquier proceso patológico, desde su inicio 
hasta su resolución, curso que sigue una alteración o desviación económica o en 
algunas partes órganos o sistemas. 

Leavell y Clark propusieron su paradigma, que tiene como objetivo desarrollar 
una perspectiva y un método para la promoción de la salud y la prevención de 
enfermedades en el sentido más amplio. 

El primero se titula "Historia natural de la enfermedad" y se refiere al curso de 
la enfermedad. El plan se puede aplicar a todo tipo de enfermedades, por lo que 
ayuda a jerarquizar el conocimiento existente, señalar las brechas y promover 
nuevos descubrimientos a través de la investigación; en otras palabras, el 
paradigma no es una teoría sobre enfermedades, sino que constituye una teoría 
líder. De pensar en la construcción de sistemas.  

 

 

 

 



La enfermedad concebida como un proceso, presupone una serie de etapas 
sucesivas que Leavell y Clark agrupan en dos grandes períodos: el pre-
patogénico y el patogénico. En el período pre-patogénico se establece la 
interacción entre el agente potencial de la enfermedad, el huésped y los factores 
ambientales.  

 Tiempo en que las personas están sanas, la enfermedad aun no se ha 
desarrollado como tal 

 Para que ocurra las enfermedades necesario que estén presentes todos 
los componentes de la triada ecológica  
 

AGENTE  
Cualquier elemento o sustancia física, química, o biológica animado o 
inanimado cuya presencia en un buen ambiente favorable nos sirve de 
estímulo para desencadenar la enfermedad. Sus características que tan 
agresivo va a ser, capacidad de causar daño y la capacidad de estimular 
anticuerpos  
MEDIO 
Es el conjunto de Condiciones o factores externan donde ocurre la 
interacción entre el hospedero y el agente patógeno. También influyen las 
condiciones sociales y físicas como los hábitos, costumbres, cultura, 
temperatura, altitud etc.   
HOSPEDERO 
Todo organismo vivo capaz de albergar un agente causal de una 
enfermedad. La susceptibilidad y su resistencia   
 
 
 



 
Periodo patogénico comprende la etapa de la enfermedad, aun antes de 
que se presentes los síntomas cuando entran en desequilibrio algunos 
elementos de la triada se inicia un periodo patológico en el hospedero. 
Dependen de factores los cuales a su vez dependen de si se define agudo o 
crónico. También se distinguen 2 etapas el periodo de incubación y la etapa 
clínica, en el periodo de incubación existen cambios orgánicos pero el 
paciente no percibe los síntomas o signos de la enfermedad. 
 

Niveles de prevención  

Prevención primaria: actúa en el periodo pre-patogénico, disminuye 
factores de riesgo y promoción de la salud. 
Prevención secundaria: aquellas intervenciones que alteran 
favorablemente el curso natural de la enfermedad cuando se ha iniciado 
sus fases iniciales antes de que se produzca clínica evidente. Diagnostico 
precoz, tratamiento oportuno y adecuado, evitar secuelas. 
Prevención terciaria: actividades orientadas a conseguir la 
rehabilitación del enfermo a su vida normal con las menores 
complicaciones e invalideces posibles.  

  



Conclusión 

En conclusión, pude entender que dado que la salud- enfermedad es un proceso, 
este es susceptible de interrumpirse. Debido a que el proceso salud-enfermedad 
se da mediante la interacción entre agente – huésped y ambiente, actuar sobre 
ellos, posibilita la prevención a diversos niveles. 

La necesidad de hacer una prevención lo más temprano posible, hace necesario 
definir estándares operativos sobre normalidad. Debido a que las acciones 
preventivas son menos costosas si se realizan más tempranamente, es 
indispensable realizar esfuerzos para lograrlo 

A la enfermedad se le combate con el conocimiento de nuestro ser. No basta 
negar su existencia, sino que debemos comprender que la enfermedad es irreal. 
Sabiendo que la salud es lo auténtico y real. 

 

https://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml


í

https://sintesis.med.uchile.cl/index.php/profesionales/informacion-para-
profesionales/medicina/condiciones-clinicas2/otorrinolaringologia/853-7-01-
3-003 
 
https://www.youtube.com/watch?v=snzg3TSvR6o 
 
https://www.opimec.org/documentos/4993/unidad-3-ganar-en-salud-un-
enfoque-positivo-de-atencion-a-la-cronicidaddup-
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4/11844/comentarios/#:~:text=Siguiendo%20el%20modelo%20de%20Historia,exi
ste%20una%20situaci%C3%B3n%20de%20equilibrio. 
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