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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Primero describiremos el concepto de enfermedad, ya que
tiene un enfoque muy amplio en_este tema refiriéndose a la
alteracion o desviacion del estado fisiologico en una o varias
partes del cuerpo, en algunas ocasiones presentando
sintomas o signos caracteristicos. La historia natural de la
enfermedad ha sido de gran ayudada durante el transcurso de
la vida, porque gracias a esta podemos tener el conocimiento
de los diferentes periodos de evolucion acerca de la
enfermedad por el que el paciente esta viviendo, asi poder
lograr beneficios para proteger, tratar o limitar el dafno de tal
enfermedad.

Conocemos historia natural como la evolucion que sigue ésta
en ausencia de intervencion., desde que se empieza a
desarrollar alguna enfermedad hasta llegar su etapa final ya
sea recuperacion o muerte. Por consiguiente, la historia natural
de la enfermedad es de gran ayuda al personal de salud, ya
gue conforme a los hechos ocurridos uno va teniendo
conocimientos acerca de diferentes enfermedades que han
ocurrido durante el paso de los afios, y asi poder tener un
enfoque mas claro y asi poder confirmar diagndsticos, tener
conocimientos de prevencion, dar pronosticos y tener un
entendimiento en la recuperacion de algun tratamiento.

En la historia natural de la enfermedad podemos observar
diferentes etapas, desde su desarrollo hasta el fin de salud-
enfermedad, es como evoluciona la enfermedad sin
iIntervencion médica, mientras que el proceso clinico es el que
describe la enfermedad bajo observacion y algun proceso en
especifico con médicos.



En la historia natural de la enfermedad podemos distinguir 3
procesos para desarrollarla,.dando inicio con el periodo pre-
patogénico, por consiguiente;-_ el periodo patogénico Yy
finalmente el periodo post- patogénico.

PERIODOS DE LA HISTORIA NATURAL DE LA
ENFERMEDAD

La historia natural de la enfermedad da inicio con el periodo
prepatogénico en donde podemos observar al organismo o
un estado fisioldégico se encuentra en equilibrio, estando en
contacto con diferentes factores, como el agente causal de la
enfermedad, el huésped y el medio ambiente, conocidos como
la triada ecoldgica o epidemioldgica.

La triada ecologica nos permite tener una idea mas clara sobre
las condiciones en relacién con la salud de las personas,
evaluando el origen y las relaciones de los agentes que
provocan alguna enfermedad infecciosa.

Podemos definir HUESPED, como la persona afectada o con
algun desequilibrio fisiolégico, individuo que se encuentra
enfermo o saludable; el cual interactia con los otros dos
componentes de la triada. Este es Unico en su tipo, ya que
durante el transcurso cuenta con diferencias de las demas
personas y existen varios aspectos a tomar en cuenta al
momento de estudiar al individuo afectado de este esquema,
entre ‘ellos esta su estructura genética, raza, edad, sexo,
Inmunidad, nutricion, estado mental y sus habitos.

Es necesario tener en cuenta que estos factores pueden
facilitar o disminuir la posibilidad de que el individuo desarrolle
la enfermedad; por lo que conocerlos es vital para verificar el
estado de salud correctamente.



A continuacion, podemos definir al AGENTE causal de alguna
enfermedad, este concepto es conocido como, los factores
externos o internos que, aungue intervienen para provocar una
enfermedad, por si mismos no son capaces de producirlas, ya
gue en la mayoria de los casos es necesaria la union de los
demas elementos. En esta etapa podemos encontrar agentes
causantes, como: Psicoldgicos: miedos, frustraciones,
ansiedad, estrés. Fisicos: temperatura, radiaciones,
electricidad, entre otros, Quimicos: efectos secundarios de los
medicamentos, sustancias con niveles de toxicidad, etc y los
Nutricionales: padecimientos producidos por una mala
alimentacion.

Por ultimo, definiremos al ambiente de la enfermedad, como el
lugar en donde esta es causada o las fuentes de infeccion y
condiciones, ya sean, fisicas, sociales o bioldgicas, las cuales
facilitan el desarrollo de la enfermedad.

e La condicién fisica se refiere a la geografia, clima,
condicion del agua o/ aire, entre otros. En donde, segun
ellos, habra una poblacion diferente, con sitios distintos
de trabajo, estudio 0 entretenimiento, existencia de mayor
contaminacion, entre otros.

e La biologica por su parte, consiste en la naturaleza del
lugar donde el individuo o sujeto de estudio se
desenvuelve, es decir, la flora y fauna del sitio.

e Por ultimo, las condiciones sociales también intervienen
notablemente en la triada ecologica, donde se incluye el
estatus social, religion, circulo familiar, laboral o de
amistad, etcétera.

Por consiguiente, observamos el periodo patogeénico, el cual
es conocido como el proceso que inicia con-la etapa preclinica,
la cual es caracterizada por cambios bioquimicos y tisulares,



en esta etapa no se presenta sintomas ni signos especificos
de la condicion patologica. Luego, continua con la etapa
clinica, en la cual, habitualmente si hay intervencion médica,
esta comprende signos, sintomas de una enfermedad,
complicaciones, secuelas, dafo, incapacidad recuperacion o
muerte.

MODELO DE LEAVELL Y CLARK

Muchos problemas de salud pueden resolverse con
actividades preventivas que disminuyen el riesgo en las
personas o comunidades y el gasto innecesario de recursos.

Prevencion primaria: En el modelo de Leavell y Clark, la
prevencion primaria actia en el periodo prepatogénico,
pretende evitar la enfermedad modificando o suprimiendo los
factores de riesgo intrinsecos o externos, o impidiendo que
actuen aquellos sobre el individuo. Los factores de riesgo
pueden ser primarios cuando actiuan directamente sobre los
mecanismos patogénicos. Evidentemente unos seran mas
primarios que otros a medida que los conocimientos se vayan
ampliando. Los factores de riesgo secundarios son los que
permiten actuar a los primarios sobre el organismo humano.
Los terciarios serian los que facilitan la accion de los
secundarios.

Prevencion secundaria. Este tipo de prevencion pretende
minimizar las consecuencias de los procesos antes de que
aparezcan sintomas, mediante su diagndstico y tratamiento
precoces. Segun este modelo el estimulo desencadenante del
proceso enfermedad, es originado por el desequilibrio de la
interacciéon dinamica de los tres elementos, ya sea por
modificaciones cuantitativas o cualitativas del agente o del
huésped o del medio ambiente en forma aisladas, o de dos o
de tres de ellos. En este sentido el Agente Patdégeno es un
elemento 0 una sustancia cuya presencia o ausencia en el



medio ambiente y en condiciones favorables puede servir de
estimulo para iniciar un proceso patolégico en el huésped
susceptible (paciente). Los\agentes patdgenos pueden ser de
naturaleza fisica, quimica,. biolégica. La contribucion del
huésped es a través de._sus habitos, costumbres,
caracteristicas sociodemograficas,-asi como otra serie de
factores intrinsecos que tienen su expresion _maxima en la
carga genética, y su eficiencia en los mecanismos de defensa
generales o especificos. En la historia natural de la
enfermedad, esta, se inicia mucho antes de romperse el
equilibrio dinamico entre los elementos del vértice del triangulo
epidemioldégico (agente, huésped y medio ambiente). Esta
etapa, cuya duracion puede variar, ha sido denominada
periodo prepatogénico. En el proceso salud enfermedad, esta
etapa corresponde al periodo en el cual ocurre la exposicion a
los agentes causantes de la enfermedad.

Para finalizar, la historia natural de la enfermedad es de gran
importancia, ya que gracias a ella podemos comprender las
diferentes enfermedades que se van desarrollando en el
transcurso de los afos, obteniendo asi conocimientos nuevos
de dichos tratamientos y obtener resultados favorables para el
individuo en el proceso de salud- enfermedad.



CONCLUSION

En conclusién, podemos decir que la historia natural de la
enfermedad durante todo este tiempo ha sido de gran
importancia y ayuda en el area de salud, para poder ir
mejorando en el proceso de salud-enfermedad.

La historia natural de la enfermedad se puede describir como
la evolucion de esta, sin intervencion meédica, desde antes de
gue inicie, hasta su resolucion o recuperacion, distinguiendo
dos periodos; el periodo prepatogénico y el periodo
patogénico.

En el proceso de salud-enfermedad tiene interaccion con el
agente, huésped y medio ambiente, pero actuar en ellos
posibilita la prevencion temprana a diversos niveles, dando
como resultado estandares operativos sobre la normalidad.

Para poder lograr acciones preventivas menos costosas es
necesario hacer un gran esfuerzo, ya que es un proceso por el
cual se encuentra en diferentes niveles, desde su inicio hasta
su final.
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