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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se hablara sobre las funciones esenciales dentro de la salud

publica mencionando cada una de ellas y la funcion que llevan a cabo.

Las funciones esenciales son las capacidades de las autoridades de salud, en todos
los niveles institucionales y junto con la sociedad civil, para fortalecer los sistemas
de salud y garantizar un ejercicio pleno del derecho a la salud, actuando sobre los
factores de riesgo y los determinantes sociales que tienen un efecto en la salud de

la poblacion.

Se tiene como objetivo conocer y comprender todas y cada una de las funciones

esenciales que se llevan a cabo en la salud publica.



Funciones esenciales

Al responder distintas preguntas basadas en estrategias para el mejoramiento de la
salud publica, se identificaron 10 “funciones esenciales”, entendidas como las 10

acciones basicas para la practica adecuada de la salud publica.

Las Funciones Esenciales de Salud Publica (FESP) han impulsado un movimiento
mundial que ha permitido a los diferentes gobiernos organizar los programas y
acciones de la salud publica.

1. Monitoreo y analisis de la situacion de salud de la poblacién: Para vigilar y
analizar la situacion de salud se utilizan frecuentemente indicadores que son
variables cualitativas o cuantitativas, que se construyen y miden de forma
estandarizada y que sirven para resumir de manera simple el estado de salud
de un grupo poblacional.

2. Vigilancia de salud publica, investigacién y control de riesgos y dafios en
salud publica: La vigilancia en salud publica es un concepto amplio, inherente
a todas las acciones gue buscan la prevenciéon y control de los problemas de
salud. Para que esta vigilancia sea efectiva debe incluir al menos cuatro
componentes principales:

a) Vigilancia sobre los determinantes de la salud.
b) Vigilancia demogréfica.
¢) Vigilancia epidemiologica.

d) Vigilancia de sistemas de salud.

3. Promocion de la salud: constituye un proceso politico y social enfocado a
mejorar y mantener la salud de las personas y las colectividades. La promocion
de salud consiste en proporcionar a la gente los medios necesarios para mejorar
la salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Dentro de la salud publica
existen acciones dirigidas a las personas, a la comunidad y al pais.

4. Participacion social y empoderamiento de los ciudadanos en salud: la
participacion comunitaria en los asuntos que afectan el desarrollo y bienestar es

parte esencial de la vida en las colectividades. La participaciéon social afectiva



significa que los actores socialmente involucrados participen en la identificacion
de prioridades y en la toma de decisiones respecto a las acciones y los

programas de salud.

Desarrollo de politicas, planes y capacidad de gestidn: la practica de la salud
publica de manera habitual utiliza acciones de gobierno en forma de politicas
publicas para generar resultados que las personas no podrian crear de manera
individual. La salud publica avanza gracias a acciones colectivas y en este
sentido es muy importante que los profesionales de la salud publica con
independencia de su posicibn como decisores practicantes o académicos,
tengan en mente las dimensiones politicas de los problemas de salud que
enfrentan las comunidades ya que esta dimension felicitara encontrar soluciones

en el corto y largo plazo.

Regulacion y fiscalizacion en salud publica: generacién de nuevas leyes y
regulaciones dirigidas a mejorar la salud, asi como a promover ambientes
saludables, dar proteccion a los consumidores en sus relaciones con los
servicios de salud y ejecucion de todas estas actividades de regulacion de forma

oportuna, correcta, coherente y completa.

Evaluacion y promocién del acceso equitativo de la poblacién a los
servicios de salud necesarios: promocion de la equidad en el acceso a la
atencién de salud, que incluye la evaluacién y la promocion del acceso efectivo

de todos los ciudadanos a los servicios de salud necesarios.

Desarrollo de recursos humanos y capacitacion en salud publica:
educacion, capacitacion y evaluaciéon del personal de salud publica para
identificar las necesidades de servicios de salud publica y atencion de salud,
enfrentar con eficiencia los problemas de salud publica prioritarios y evaluar

adecuadamente las acciones de salud publica.

Garantia de calidad de los servicios de salud individual y colectivos:

promocion de la existencia de sistemas permanentes de garantia de calidad y



desarrollo de un sistema de monitoreo permanente de los resultados de las

evaluaciones hechas mediante esos sistemas.

10.Investigacion, desarrollo e implementaciéon de soluciones innovadoras en
salud publica: innovacion constante, que va desde los esfuerzos de
investigacion aplicada para impulsar cambios en las practicas de salud publica

hasta los esfuerzos de investigacion cientifica formal.

11.Reduccién del impacto de emergencias y desastres en salud: planificacion
y ejecucién de acciones de prevencién, mitigacion, preparacion, respuesta y

rehabilitacion temprana relacionadas con la salud publica.



CONCLUSION

Se entiende por Funciones Esenciales de la Salud Publica (FESP) a aquellos
procesos y movimientos de la sociedad que constituyen condicion sino que son para
el desarrollo integral de la salud y el logro del bienestar y como tales orienta y

modulan la organizacién y el comportamiento de los campos, sectores y actores.

Cada una de estas funciones esenciales tiene su propio objetivo, pero en conjunto
tienen un mismo objetivo en la salud publica, que son la promocion, monitoreo y

control de la salud y enfermedades de la sociedad.
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