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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD.

La historia natural de la enfermedad describe la evolucion de la misma, sin
intervencion médica, desde antes de que esta se inicie (interaccion entre el
individuo y su ambiente biopsicosocial), hasta su revolucién en recuperacion,
cronicidad, o muerte.

1.- Nivel de prevencion primario (periodo pre- patogénico)

Acciones individuales o comunitarias orientadas a la poblacion con el fin de reducir
la incidencia de cierta enfermedad para esto se debe actuar en disminuir los
factores de riesgo.

e promocion de la salud: control de los determinantes en poblacion
presuntamente sana.

e proteccion especifica o prevencion de la enfermedad también en poblacion
presuntamente sana.

2.- Nivel de prevencién segundario (periodo patogénico)

Dirigida a la poblacion presuntamente y sana y/o etapas iniciales de enfermedad,
incluye:

e Diagnostico precoz y tratamiento oportuno: busqueda intencionada en
poblacién general presuntamente sana o en grupos de alto riesgo y
consecuente tratamiento. Importante: No modifica la incidencia real de la
enfermedad.

e Limitacion de la incapacidad: tratamiento de la enfermedad en sitomaticos
para acortar la enfermedad y evitar complicaciones y secuelas.

3.- Nivel de prevencion terciario (periodo patogénico):

Medidas destinadas a reducir en el largo plazo las consecuencias de la
enfermedad, dirigida a enfermos avanzado convalecientes o discapacitados
incluye:

e Tratamiento
¢ Rehabilitacion
e Prevencion de la incapacidad.



% La historia natural de las enfermedades, en su aspecto
geomeétrico, esta fundamentada en un esquema cartesiano en el
cual, en el eje de la abscisa tenemos el tiempo y la ordenada
divide dos espacios segun la presencia o no de la enfermedad.

1. Factores del agente: caracteristicas biologicas, clima,
inestabilidad familiar, bajo ingreso, habitacion, facilidades
inadecuadas de recreacion, facilidades diagnostica.

2. Factores de hospedero: edad sexo, raza, desarrollo de la
personalidad, ética, y educacion sexual, promiscuidad, profilaxis.

Agente: es el conjunto de condiciones o factores externas en
donde ocurre la interaccion entre el hospedero y el agente patdogeno

Nivel de prevencion: actua en el periodo pre patogénico.
Disminuye factores de riesgo. Promocion de la salud. Nivel primario.
Diagnostico precoz promocion de la salud. Nivel primario Tratamiento
oportuno y adecuado. Evitar secuelas en el periodo patogénico. Nivel
secundario.
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