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❖ Proceso político 

❖ Proceso social  

❖ Estrategia 

❖ Acciones 

dirigidas  

• Control de su salud  

• Condiciones sociales  

• Condiciones ambientales  

• Condiciones económicas  

Impulsar el desarrollo individual y colectivo dirigido a 

promover y desencadenar cambios positivos a la salud  

❖ Factores 

estructurales  

• Ingreso  

• Educación  

• Genero  

• Etnia  

❖ Aplicaciones de la 

promoción de la salud  

• Acciones dirigidas a las personas  

• Acciones dirigidas a la comunidad  

• Acciones dirigidas al país  
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  Mejorar y mantener la salud de las personas 

y las colectividades 

Fortalecer habilidades y 

capacidades de los individuos  



❖ Participación 

ciudadana  

❖ Participación social efectiva 

❖ Participación comunitaria  

❖ Comunidades  

• Líderes políticos y 

religiosos 

• Organizaciones 

locales 

• Ciudadanos  

Conocen la dimensión de 

los problemas de salud, y 

participan en la 

búsqueda de soluciones 

de estos 

❖ Buenas practicas de 

la salud publica  

• Facilitar a la comunidad los medios para que pueda analizar 

sus propias necesidades 

• Determinar la mejor manera de satisfacerlas, creando lazos de 

solidaridad  

• Fomentando el intercambio de conocimientos y de 

experiencias  
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Construcción de políticas y 

acciones vinculadas 

• Identificación de prioridades 

• Toma de decisiones respecto a 

las acciones  

• Programas de salud 

Promueve que los individuos se sumen con 

acciones de responsabilidad  

Desarrollar mejores 

entornos y más saludables  

Resolver problemas relacionados 

de manera directa o indirecta 
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