MEDICINA HUMANA

((C

[ PASION POR EDUCAR |

Universidad del sureste
Campus Comitan
Licenciatura en Medicina Humana

Ensayo: "Planificacion y Gestion
sanitaria

Nombre del alumno: Garcia Aguilar
Paola Montserrat
Grupo: “B”
Grado: Primer semestre
Materia: Salud publica |

Nombre del profesor: Culebro
Castellanos Cecilio

Comitan de Dominguez Chiapas a 07 de enero del 2022



Planificacidén y gestidon sanitaria

Introduccién

Segun el concepto de la Organizacién Mundial de la Salud, un plan de salud se define como:
"Identificar problemas de salud, determinar necesidades insatisfechas y recursos de
investigacion para establecer prioridades de proyectos realistas y factibles y un proceso
ordenado de accion administrativa (OMS, 1997). En otras palabras, la planificacién es un
proceso continuo basado en prioridades establecidas. Realizacion predictiva Los recursos
y Los servicios requeridos por los objetivos necesarios permiten la seleccion de una

solucion adecuada entre multiples alternativas

Las fases de la planificacion sanitaria pueden variar dependiendo los términos
empleados para definirla, pero esencialmente las fases son las mismas y, de hecho,
comunes a la planificacion en cualquier ambito. Se describen fundamentalmente

seis:
Caracterizacion de la situacién

Esta fase Implica conocer las necesidades de salud de la comunidad, los factores

que la estan determinando y los recursos con los que cuenta.

Esta primera fase ya permite tener datos mas objetivos de la situacion real lo que

ayudara a facilitar mas adelante el establecimiento de objetivos estratégicos.
Definicion de prioridades

La limitacion de recursos implica elegir a qué van a ser asignados de forma
prioritaria. Para esa decision se toma en cuenta, entre otras variables, la magnitud

del problema y las posibilidades que existen de solucionarlo.
Establecimiento de objetivos

Ya se sabe qué problemas son prioritarios, ahora toca establecer los objetivos

concretos que perseguimos, tanto generales como especificos.



Una definicién clara de objetivos no solo guiara todo el programa, sino que facilitara

mucho otras fases de la planificacién, como la evaluacion.
Eleccion de actividades y recursos

Una vez se ha definido a donde se quiere llegar, hay que establecer las vias

concretas por las que vamos alcanzar ese objetivo.

Toca definir las actividades, sus objetivos especificos, los responsables de la
ejecucion y los destinatarios concretos de cada actividad; las fechas claves y muy

importante, distribuir los recursos.
Ejecucion de las actividades

Uno de los momentos mas delicados de todo el proceso de planificacion es la
ejecucion, donde se impone motivar y lograr la implicacién activa de todos los

actores claves.
Evaluacién

Fase en la que evaluamos si se han alcanzado los objetivos establecidos y se valora

la necesidad de insertar cambios.

Hay que tener en cuenta que, como en todo proceso dinamico, estas fases no son
lineales, sino que pueden ocurrir a la par, por ejemplo, evaluar es algo que se hace
en cada etapa y que puede llevar a cualquier punto del proceso de planificacion si

se considera necesario.

. Un factor importante en la planificacion de eventos es la evaluacion de los recursos
necesarios y disponibles. Los recursos se dividen generalmente en tres tipos:
recursos humanos, recursos materiales y recursos financieros. Existen varios

métodos para estimar los recursos requeridos para un plan o actividad.



Conclusién:

Concluimos que el proceso de planificacion y gestion sanitaria es de suma
importancia para identificar los problemas en salud, con el objetivo de crear
conciencia y generar acciones para el mejoramiento y la satisfaccion de

necesidades de la poblacion.



Sistemas de salud modelo sanitario
Introduccién

El propoésito de este ensayo es brindar conocimiento sobre los sistemas de salud,
que se construyen principalmente en los sistemas publicos nacionales, y los

basados en la seguridad social y los sistemas privados.

En una conferencia celebrada en Almaty en 1978, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) definio la salud como "alcanzar el nivel méas alto de habilidades fisicas,
psicolégicas, sociales y funcionales, permitiendo la inmersion de los factores

sociales de la vida individual y comunitaria”.

La OMS también define el sistema de salud como "un conjunto complejo de
elementos interrelacionados que contribuyen a la salud de la familia, el lugar de
trabajo, los lugares publicos y las comunidades, asi como el entorno fisico y
psicosocial, y el sector de la salud. Salud y otros sectores relacionados. " Por lo
tanto, la funcién principal del sistema de salud es garantizar el derecho de las
personas a la salud, garantizar que no se enfermen y que, cuando se enfermen, los
pacientes reciban el diagndstico y el tratamiento correctos. Ademas, la salud de las
personas también se ve afectada por factores como la educacion, la vivienda, la
alimentacion y el empleo; por lo tanto, tomar medidas al respecto ayudara a mejorar

Es de suma importancia recordar que el sistema de salud mexicano consta de dos

sectores, el sector publico y el sector privado como ya antes se habia mencionado

Existen agencias de seguridad social en el sector publico (Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), Petroleos Mexicanos (PEMEX), Ministerio de
Defensa Nacional (SEDENA), Marina ( SEMAR) y otros] Y agencias y programas
que atienden a personas sin seguridad social [Secretaria de Salud (SSa), Servicio



Nacional de Salud (SESA), Programa IMSS-Oportunidades (IMSS-O), Seguro
Popular de Salud (SPS)].

El sector privado incluye compafias de seguros y proveedores de servicios que
trabajan en clinicas, clinicas y hospitales privados, incluidos los proveedores de

servicios de medicina alternativa

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "Los sistemas de salud deben
proporcionar a toda la poblacion el acceso a servicios sanitarios necesarios, incluida
la prevencion, la promocion, el tratamiento y la rehabilitacién de calidad y garantizar
gue el uso de estos servicios no expongan al usuario a dificultades financieras". Con
el objetivo de que todos tengan acceso a la atencion de los servicios dr salud ya sea
del sector privado o publico, sin discriminacion alguna, y reciban un servicio de
calidad, seguro, pero sobre todo eficaz, con el objetivo de no generar dificultades

financieras en la poblacion

Para lograr este objetivo, se consideran los siguientes objetivos principales:

1. Fortalecer el rol del Ministerio de Salud como autoridad sanitaria.

2. Establecer un modelo asistencial mds homogéneo y favorecer la unificacion de

diferentes subsistemas.

3. Generar una integracion institucional funcional y efectiva.
4. Utilice los recursos disponibles de manera mas eficiente.
5. Fortalecer la transparencia y la rendicion de cuentas.

6. Establecer una atencion universal, continua, integral, integral y orientada a las

personas



Conclusioén:

Un sistema de salud es indispensable dentro de cada pais, esta conformado por el
publico y privado y el objetivo principal es identificar y si es posible satisfacer las

necesidades de la poblacion



