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FUNCIONES ESENCIALES DE LA SALUD
PUBLICA

Las funciones esenciales de la salud publica son procesos, practicas y
resultados que permiten un mejor desempefio de la gestion en salud
publica. La importancia estratégica de las funciones esenciales de salud
publica. Radica en la generacion, por parte del sistema de salud, de una
respuesta efectiva, eficiente y de calidad a intereses colectivos en
cuestion a la salud.

Su nudcleo constituye, de la caracterizacion funcional de todo el
campo de la salud publica y son, a su vez, requisitos indispensables
para la mejora de salud de las poblaciones. Deben ser vistas e
identificadas como funciones que nacen de practicas sociales y al
mismo tiempo tiene como uno de sus fines principales promover y
reforzar practicas sociales saludables; o sea, que integren y promuevan
simultaneamente las practicas sociales.

Las funciones esenciales de la salud publica son:

» Monitoreo y andlisis de la situacion de salud de la poblacion:

Disefio de indicadores, de los cuales se debe fortalecer su informacion
para que respondan a ellos y asi mismos recursos humanos formados.

» Vigilancia de la salud publica, investigacion y control de riesgos y
dafos en la salud publica.

Buscan la prevencion y control de los problemas de salud, decisiones
basadas en la mejor evidencia posible

« Promocioén de la salud

Intensificar y ampliar estrategias y acciones educativas y de
comunicacion social, asi como estimular proyectos de estilo de vida
saludable y trabajar con los medios de comunicacion masiva para
fomentar la promocion



« Participacion social y empoderamiento de los ciudadanos en la
salud

Reforzamiento del poder de los ciudadanos para la participar en los
procesos de decision y de cambio de comportamientos en la salud

» Desarrollo de politicas, planes y capacidad de gestion

Implementar mecanismos participativos para la formulacién, ejecucion y
evaluacion de politicas publicas. Para salvaguardar las condiciones
necesarias para desarrollar estilos de vidas saludables.

« Regulacioén y fiscalizacion en salud publica

Fortalecer las direcciones estatales y de grandes municipios con
recursos humanos y técnicos para ejercer las funciones de inspeccion
vigilancia y control de todos los sectores del sistema.

« Evaluacion y promocion del acceso equitativo a los servicios

Favorece la promocién de la equidad en el acceso efectivo de todos los
ciudadanos a los servicios de salud necesarios y el desarrollo de
acciones dirigidas a superar obstaculos de acceso a las intervenciones
en materia de salud publica y a facilitar la vinculacion de grupos
vulnerables a los servicios de salud

» Desarrollos de los recursos humanos y capacitacion en salud
publica.

Es una compleja red de organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales que interactian con el fin de proteger, promover y
mejorar la salud.

« Garantia de calidad de los servicios de salud individual y colectiva

Garantizar la calidad, calidez, eficacia y eficiencia en la prestacion de
Servicios.

« Investigacion, desarrollo e implementacion de soluciones
innovadoras en salud publicas

Indagar, analizar y explicar la distribucion del estado de salud de las
poblaciones y los factores que la determinan. Con el fin de disefar y



evaluar las respuestas de los sistemas de salud para contener las
diferentes problematicas de salud colectiva.

» Reduccion del impacto de urgencias y desastres de salud

Implementar circulos de emergencia y desastres, con el fin de la
prevencion, preparacion y remediacion

Son actividades que intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcion de estilos de vida saludables,
mediante intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de
comunicacioén, en las escuelas, etc. Asi para toda la comunidad que no
tienen los recursos necesarios para la salud. La educacion sanitaria
debe ser complementada con los cambios necesarios en el medio
ambiente y en las condiciones sociales y econémicas que permitan a
los ciudadanos el ejercicio efectivo de los estilos de vida saludables y la
participacion en la toma de decisiones que afecten a su salud.

La salud publica es un valioso instrumento para la atencion integral
de salud; sin embargo, puede estar limitada por posiciones ideo
politicas, economicas y sociales de los grupos de poder. Las funciones
esenciales de la salud publica va dirigida a lograr un buen nivel de salud
de los diferentes grupos, asi como el desarrollo de la salud; la
prevencion y la funcion de recuperacion.

Podemos concluir que estas funciones si son esenciales para la
poblacion, ya que sin ellas la salud publica no existiria 0 no tendria
ninguna relevancia en la poblacién. Ya que gracias a ellas podemos
contar con diversas fuentes para promover la salud, asi como para
prevenirla y atenderla. Estas fuentes también nos hacen ser consientes
referente a lo importante que es tener una vida saludable, asi mismo de
la falta de educacion respecto a la salud que tenemos en nuestro pais
0 en nuestra propia casa. Nosotros debemos ser promotores de la salud
para que tenga un mayor impacto en la sociedad.
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