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INTRODUCCION

En el presente trabajo se abordaran y explicaran cada uno de los periodos que
vienen inmersos en la Historia Natural de la Enfermedad, asi como también que es
lo que se presenta en cada uno de estos, y por ultimo pero no menos importante,

se daran a conocer los niveles de prevencion.



HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Describe la evolucion de la enfermedad, sin intervencion médica, desde antes de
gue ésta se inicie (interaccidn entre el individuo y su ambiente biopsicosocial), hasta

su resolucion en recuperacion, cronicidad o muerte.
Esta se divide en dos periodos:
Periodo prepatogénico:

Se caracteriza porque el organismo se encuentra en equilibrio en la interaccion del
agente causal de la enfermedad, el huésped y el ambiente (triada ecoldgica o

epidemioldgica).

Este periodo esta compuesto por el huésped, el agente, el medio ambiente y la

prevencion primaria.
+ Huésped:

Cualquier ser vivo que permite el alojamiento, subsistencia y desarrollo de un agente

causal de la enfermedad.

- Caracteristicas:

e Genética.
e Raza.
e Edad.
e Sexo.

e Calidad de vida.

+ Agente:
Poder, principio o sustancia capaz de actuar en el organismo y ser nocivo.

- Clasificacion:
e Biolbgicos: este tipo de agente es el mas comun en las enfermedades
infectocontagiosas.

e Fisicos.



e Quimicos.

e Mecanicos.

e Nutricionales.
e Psicolégicos.

e Sociales.

+ Medio ambiente:

Es la totalidad de los factores fisicos, quimicos, bibticos y socioculturales que

rodean a un individuo, como los son:

° Aire. e Ingresos.
* Agua. e Vivienda.
e Suelo.

e Promiscuidad y hacinamiento.

e Geografia.  Nivel de escolaridad.

e Animales. e Acceso a los servicios de salud.

e Flora.

% Prevencion primaria: su propésito es mantener la salud y promoverla.
- Promocion de la salud: educar a la poblacion.
- Proteccién especifica: actividades para prevenir la enfermedad, por ejemplo,

la vacunacion.

Periodo patogénico

Ocurre porque se rompo el equilibrio de la triada ecoldgica, consta de las siguientes

etapas:

+ Subclinica: fase de invasiéon de un agente causal a un huésped. Se presenta
sintomas minimos o generales, cuyo diagnostico solo puede confirmarse con

examenes de laboratorio.



+ Horizonte clinico: es el momento en el que aparece la primera manifestacion
de la enfermedad.
+ Comprende los signos y sintomas de una enfermedad, complicaciones,

secuelas, dafio, incapacidad, recuperacion, cronicidad y/o muerte.

+ Prevencion secundaria: se aplica cuando la prevencién primaria fracaso y el
individuo enferma, comprende:
- Diagnostico precoz y tratamiento oportuno.
- Limitacion del dafio: acciones terapéuticas para disminuir las consecuencias
de la enfermedad.
+ Prevencion terciaria: proceso de rehabilitacién fisica, socioeconémica y
psicoldgica, para recuperar a la persona hasta donde sea posible.

- Rehabilitacion.



CONCLUSION

La Historia Natural de la Enfermedad es un proceso y un documento que nos ayuda
a conocer, desde los inicios de una enfermedad hasta sus complicaciones al igual

gue sus niveles de prevencion.
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