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INTRODUCCION 

En el presente trabajo se abordaran y explicaran cada uno de los periodos que 

vienen inmersos en la Historia Natural de la Enfermedad, asi como también que es 

lo que se presenta en cada uno de estos, y por ultimo pero no menos importante, 

se darán a conocer los niveles de prevención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD 

Describe la evolución de la enfermedad, sin intervención médica, desde antes de 

que ésta se inicie (interacción entre el individuo y su ambiente biopsicosocial), hasta 

su resolución en recuperación, cronicidad o muerte. 

Esta se divide en dos periodos: 

Periodo prepatogénico: 

Se caracteriza porque el organismo se encuentra en equilibrio en la interacción del 

agente causal de la enfermedad, el huésped y el ambiente (triada ecológica o 

epidemiológica). 

Este periodo está compuesto por el huésped, el agente, el medio ambiente y la 

prevención primaria. 

 Huésped: 

Cualquier ser vivo que permite el alojamiento, subsistencia y desarrollo de un agente 

causal de la enfermedad. 

- Características: 

 Genética. 

 Raza. 

 Edad. 

 Sexo. 

 Calidad de vida. 

 

 Agente: 

Poder, principio o sustancia capaz de actuar en el organismo y ser nocivo. 

- Clasificación: 

 Biológicos: este tipo de agente es el más común en las enfermedades 

infectocontagiosas. 

 Físicos. 



 Químicos. 

 Mecánicos. 

 Nutricionales. 

 Psicológicos. 

 Sociales. 

 

 Medio ambiente: 

Es la totalidad de los factores físicos, químicos, bióticos y socioculturales que 

rodean a un individuo, como los son: 

 Aire. 

 Agua. 

 Suelo. 

 Geografía. 

 Animales. 

 Flora. 

 

 Prevención primaria: su propósito es mantener la salud y promoverla. 

- Promoción de la salud: educar a la población. 

- Protección específica: actividades para prevenir la enfermedad, por ejemplo, 

la vacunación. 

 

Periodo patogénico 

Ocurre porque se rompo el equilibrio de la triada ecológica, consta de las siguientes 

etapas: 

 Subclínica: fase de invasión de un agente causal a un huésped. Se presenta 

síntomas mínimos o generales, cuyo diagnóstico solo puede confirmarse con 

exámenes de laboratorio. 

 Ingresos. 

 Vivienda. 

 Promiscuidad y hacinamiento. 

 Nivel de escolaridad. 

 Acceso a los servicios de salud. 



 Horizonte clínico: es el momento en el que aparece la primera manifestación 

de la enfermedad. 

 Comprende los signos y síntomas de una enfermedad, complicaciones, 

secuelas, daño, incapacidad, recuperación, cronicidad y/o muerte. 

 

 Prevención secundaria: se aplica cuando la prevención primaria fracaso y el 

individuo enferma, comprende: 

- Diagnostico precoz y tratamiento oportuno. 

- Limitación del daño: acciones terapéuticas para disminuir las consecuencias 

de la enfermedad. 

 Prevención terciaria: proceso de rehabilitación física, socioeconómica y 

psicológica, para recuperar a la persona hasta donde sea posible. 

- Rehabilitación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

La Historia Natural de la Enfermedad es un proceso y un documento que nos ayuda 

a conocer, desde los inicios de una enfermedad hasta sus complicaciones al igual 

que sus niveles de prevención. 
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