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El psiquiatra Carl Jung, de 29 años, está empezando su carrera profesional y vive en el 

hospital Burghölzli con su esposa embarazada. Jung ensaya el tratamiento experimental 

inventado por Freud, el psicoanálisis o 'curación por la palabra', como también se conocía 

entonces, con Sabina Spielrein, una paciente de 18 años. Sabina es una joven rusa, muy 

culta, que habla alemán a la perfección, con un diagnóstico de histeria que puede llegar a 

la violencia. En sus conversaciones con Jung, revela haber tenido una infancia plagada de 

humillaciones y palizas que le infligía un padre autoritario. El psicoanálisis no tarda en 

sacar a la luz un inquietante elemento sexual en su disfunción, apoyando la teoría de 

Freud que relaciona la sexualidad con los desórdenes emocionales. Jung y Freud traban 

su amistad a través de un intercambio cartas acerca de Sabina. A la vez que la relación 

entre los dos psiquiatras se estrecha, Freud ve en Jung a su heredero intelectual, también 

lo hace la relación entre Jung y Sabina, una mujer brillante a pesar de su enfermedad. El 

tratamiento tiene éxito y Sabina decide convertirse en psiquiatra con el apoyo de Jung.  


