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CUADRO DE LOS TERMINOS DE
DIRECCIONALIDAD



Hacia la cabeza o a la porcién mas elevada de
una estructura.

Alejado de la cabeza o hacia la parte mas baja
de una estructura.

Cerca o de la parte frontal del cuerpo.

Cerca o en la parte trasera del cuerpo.

Cercano de la linea media.

Alejado de la linea media.

Entre dos estructuras.

Del mismo lado del cuerpo que otra
estructura.

Del lado opuesto del cuerpo que otra
estructura.

Cercano a la unién del miembro con el tronco;
cercano al origen de una estructura.

Alejado a la unién del miembro con el tronco;
cercano al origen de una estructura.

En la superficie corporal o cercano a ella.

Alejado de la superficie del cuerpo.

1.-Los ojos son superiores a la nariz.
2.-El colon transverso es superior al recto.

1.-La vejiga es inferior al intestino.
2.-El higado es inferior a los pulmones.

1.-Las costillas son anteriores a los pulmones.
2.-La clavicula es anterior a la traquea.

1.-Los omoplatos son posteriores a la clavicula.
2.-La columna vertebral es posterior al esternén.

1.-El colon transverso es medial al colon ascendente
2.-La falangina es medial a la falangeta.

1.-Los rifiones son laterales a la vejiga.
2.-los ovarios son laterales al cérvix.

1.-la rotula es intermedia al fémur y tibia y peroné.
2.-el radio y cubito es intermedio al humero y mano.

1.-Pulmoén D y el Rifién D son ipsilaterales.
2.-El bazo y el colon descendente son ipsilaterales.

1.-Los pulmones son contralaterales
2.-Los rifiones son contralaterales.

1.-El cubito es proximal al carpo.
2.-El fémur es proximal a la rotula.

1.-El cubito es distal al humero
2.-La clavicula es distal al esternén.

1.-La piel es superficial a los musculos.
2.-Las pleuras son superficial a los pulmones.

1.-El corazén es profundo a las costillas.
2.-Los huesos son profundos a la piel.



CELULA
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CELULA

Las Células se consideran las unidades fundamentales de la vida, en virtud que son las
entidades vivas mas pequefias. Las células son complejas e intrincadas maquinas
moleculares capaces de percibir su ambiente y reaccionar a el, transformar la materia y la
energia, y reproducirse por si mismas.

Existen dos tipos de células vivas: Procariotas y Eucariotas

e Células procariotas. Los procariotas son organismos que contienen células que no
tienen un nadcleo celular ni organelas distintivas. Esto significa que el material
genético en las células procariotas no esta ligado al nicleo. Las bacterias y las
arqueas son los dos tipos de organismos con células procariotas.

Organelos:

Pared Celular, Es una estructura semirrigida compleja cuya finalidad principal es el soporte,
mantiene la forma de organismo y lo protege de los dafios mecanicos.

Membrana plasmatica, se encuentra justo dentro de la pared celular, es la encargad de
darle rigidez a las membranas, también actia como barrera selectiva, detecta alimentos y
toxinas de su ambiente.

Citoplasma, es una mezcla compleja de proteinas, &cidos nucleicos y una enorme variedad
de iones y moléculas pequefias.

Pili, son estructuras que permiten a la célula unirse a las fuentes alimenticias y a los tegidos
de los hospedadores.

Flajelos, es un filamento con forma de espiral que se usa en el movimiento hacia delante.

e Células eucariotas. Poseen un nacleo celular definido recubierto por una
membrana. Dentro de esta membrana se encuentran los cromosomas que
almacenan la informacion genética del organismo. Todos los organismos del reino
animal, reino  vegetal, hongos y reino protista estdn formados por células
eucariotas.

Organelos:

Membrana plasmatica, aisla la célula del ambiente externo y es la que ayuda a regular la
entrada y salida de iones y moléculas.
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Reticulo endoplasmico, es un sistema de tdbulos, vesiculas y grandes sacos planos
membranosos, se divide en RER tiene humerosos ribosomas y transporta proteinas, REL
carece de ribosomas, participa en la sintesis de moléculas también almacena iones de Ca.

Aparatd de Golgi, su funcionamiento es el empacamiento y la distribucion de los productos
celulares.

Nucleo, es el organero mas prominente de la célula contiene el genoma humano.

Organelos vesiculares, son pequefios sacos membranosos que contienen material
producido por el reticulo endoplasmico y el aparato de Golgi.

Mitocondrias, son los organelos donde ocurre el metabolismo aerobio.

Peroxisomas, son organelos membranosos esféricos que contienen enzimas oxidativas,
proteinas que catalizan la transferencia de electrones.

Plastidos, son estructuras que solo se encuentran en las plantas, algas y algunos protistas,
se dividen en tres clases, leucoplastos, cromoplastos y cloroplastos.

Citoesqueleto, es una red de soporte formada por fibras, flamentos y proteinas.

Ribosomas, cuya funcion es la biosintesis de proteinas.

Principales diferencias entre célula procariota y eucariota.

Procariota eucariota
nucleo ausente presente
organulos unidos a ausente presente
membrana
estructura celular unicelular Principalmente multicelular; algunos
unicelulares
tamarnio de celda Menor 0.1-5 um  mas grande 10-100 pm
Complejidad mas simple mas complejo
forma de ADN circular lineal
Ejemplos Bacterias, animales, plantas, hongos, protistas

arqueas ,



TIPOS DE TEJIDO
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TIPOS DE TEJIDO.

La histologia (histos =tejido, y -logos = estudio) es la ciencia que estudia los tejidos.
El anatomopatélogo (anatome = corte, diseccion, -pathos = enfermedad) es un
meédico especializado en el estudio de las células y los tejidos, y ayuda a otros
meédicos a realizar diagnosticos de certeza. Una de sus principales funciones es
examinar los tejidos y determinar cualquier alteracion que pueda indicar una
enfermedad.

Se clasifican en 4 tipos.

1. Tejido epitelial, reviste la superficie del cuerpo y tapiza los érganos
huecos, cavidades y los conductos, también dan origen a las glandulas.

2. Tejido conectivo, proteje y da soporte al cuerpo y sus 6rganos.

3. Tejido muscular, genera la fuerza fisica necesaria para movilizar
estructuras corporales.

4. Tejido nervioso, detecta cambios dentro y fuera del cuerpo, responde
generando potenciales de accion (impulsos nerviosos), que contribuyen a la
homeostasis.

LI

§
H
:

(a) Tejido epitelial (b) Tejido conectivo (c) Tejido muscular (d) Tejido nervioso

Una biopsia (bios = vida y —op = ver) es la extraccion de una pequefia muestra de
tejido vivo para su examen microscépico. Este procedimiento y para descubrir la
causa de infecciones e inflamaciones de causa desconocida.
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4.2 UNIONES CELULARES.

Son punto de contacto entre las membranas plasméticas de las células, se
consideran 5 tipos de uniones intracelulares.

Uniones herméticas (zonas de oclusion) Las uniones herméticas son
haces de proteinas de transmembrana que constituyen una red y fusionan
las superficies externas de las membranas plasmaticas adyacentes para
sellar los intercambios entre estas células.

Uniones de adherencia, contienen una placa, que es una capa densa de
proteinas en el interior de la membrana plasmatica unida a proteinas de
membrana y a microfilamentos del citoesqueleto. Son en realidad unas
gluproteinas transmembrana llamadas cadherinas que unen a las células.
Los cinturones de adhesién son las que circundan a la célula de la misma
manera que un cinturdn rodea a la cintura.

Desmosomas Al igual que las uniones adherentes, (desmos = vinculo)
contienen una placa y glucoproteinas de transmembrana (cadherinas) que
se extienden en el espacio intercelular entre las membranas de dos células
adyacentes y las unen.

Hemidesmosomas, (hemi = mitad) se asemejan a los desmosomas pero no
conectan células adyacentes, no unen a las células entre si sino a la
membrana basal.

Uniones comunicantes las proteinas de membrana llamadas conexinas
forman tuneles diminutos llenos de liquido denominados conexones que
comunican las celulas vecinas

Figura 4.2 Uniones intercelulares.

=58 La mayorfa de las células epiteliales y algunas de las células musculares y nerviosas contienen uniones celulares.
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DIFERENCIAS ENTRE TEJIO EPITELIAL Y TEJIDO CONECTIVO

El tejido conectivo sostiene y une otros tejidos como el 6seo, el sanguineo y el
linfatico. El tejido epitelial sirve de cobertura; entre éstos se encuentran la piel y el
revestimiento de varios conductos en el interior del cuerpo.

Las diferencias estructurales principales entre un tejido epitelial y un tejido conectivo
se evidencian de inmediato bajo microscopia optica.

La primera diferencia obvia es el nimero de células en relacion con la matriz
extracelular. En un tejido epitelial hay muchas células agrupadas en forma compacta
con escasa 0 nula matriz extracelular, mientras que en un tejido conectivo se
encuentra gran cantidad de material extracelular separando las células, que en
general estan bastante distanciadas.

La segunda diferencia obvia es que un tejido epitelial no tiene vasos sanguineos,
mientras que la mayor parte de los tejidos conectivos tiene redes significativas de
vasos sanguineos.

Otra diferencia importante es que los tejidos epiteliales casi siempre forman capas
superficiales y no quedan cubiertas por otro tejido. Una excepcion es la cubierta
epitelial de los vasos sanguineos, donde la sangre circula en forma continua

sobre el epitelio.

Los tejidos epiteliales carecen de vasos sanguineos y forman superficies, siempre
se encuentran adyacentes a tejidos conectivos vascularizados, que les permiten
intercambiar con la sangre el oxigeno y los nutrientes necesarios y eliminar los
desechos, ambos procesos fundamentales para la supervivencia y la funcién de los
tejidos.

TEJIDOS EPITELIALES.

El tejido epitelial o epitelio esta constituido por células dispuestas en laminas
continuas, en una o varias capas. Los tejidos epiteliales forman coberturas y
cubiertas en todo el cuerpo y rara vez quedan cubiertas por otro tejido, de manera
gue siempre tienen una superficie libre.
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Los tejidos epiteliales cumplen tres funciones principales: sirven como
1) barreras selectivas que limitan o contribuyen a la transferencia de sustancias
dentro y fuera del organismo.

2) superficies secretoras que liberan productos sintetizados por las células
sobre sus superficies libres

3) superficies protectoras que resisten las influencias abrasivas del medio.
Figura 4.4 Superficies de las células epiteliales y estructura y
localizacion de la membrana basal.

La membrana basal se localiza entre los tejidos
epiteliales y los tejidos conectivos.

Superficie Superficies
apical (libre) laterales

— Epitelio

Lamina basal
Lamina Membrana
reticular basal

— Tejido
conectivo

Nervio Vaso
sanguineo

Las diferentes superficies de las celulas epiteliales tienen distintas estructuras y
funciones especializadas.

La cara apical (libre) de una célula epitelial esta dispuesta hacia la superficie
corporal, una cavidad corporal, la luz (espacio interior) de un organo interno o un
conducto tubular que recibe las secreciones celulares, la cara apical puede contener
cilios o microvellosidades.

Las caras laterales de una célula epitelial enfrentan las células adyacentes a cada
lado y pueden contener uniones herméticas (zonas de oclusion), uniones
adherentes, desmosomas o0 uniones comunicantes.

La cara basal de una célula epitelial es la opuesta a la apical.

La membrana basal es una fina capa extracelular constituida por la lamina basal y
la lamina reticular. La lamina basal (lamina = capa delgada) esta muy proxima a las
celulas epiteliales y es secretada por ellas.
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Los tejidos epiteliales tienen inervacion propia, pero, como se menciond, son
avasculares (a = sin y —vascular = relativo a los vasos), lo que significa que
dependen del tejido conectivo adyacente para obtener los nutrientes y eliminar los
desechos.

Como los tejidos epiteliales constituyen los limites entre los érganos o entre el
organismo y el medio externo, estan expuestos en forma repetitiva a estrés fisico y
a lesionarse

Los tejidos epiteliales se pueden dividir en dos tipos.

e El primero es el epitelio de cobertura y revestimiento que forma la capa
externa de la piel y de algunos 6rganos internos y también la capa interna de
los vasos sanguineos, los conductos y las cavidades corporales y tapiza el
interior de los aparatos respiratorio, digestivo, urinario y reproductor.

e El segundo es el epitelio glandular, que constituye la porcién secretora de
las glandulas, como la tiroides, las suprarrenales y las sudoriparas.

Clasificacion de los tejidos epiteliales

Los tipos de tejido epitelial de cobertura y revestimiento se clasifican de acuerdo
con dos caracteristicas: la disposicion celular en capas y las formas de las células.

1.-Disposicion celular en capas. Las células se disponen en una o mas capas
segun la funcién que desempefie el epitelio:

a. El epitelio simple es una capa Unica de células que patrticipa en la difusion,
la osmosis, la filtracion, la secrecion y la absorcion.

b. El epitelio seudoestratificado (pseudo = falso) aparenta tener multiples
capas celulares porque los nucleos se encuentran en diferentes niveles y no todas
las células alcanzan la superficie apical, pero en realidad es un epitelio simple ya
que todas las células se apoyan sobre la membrana basal.

c. El epitelio estratificado (stratus = capa) esta formado por dos o mas capas
de células que protegen tejidos subyacentes donde el rozamiento es considerable.

2.- Formas celulares. Las células epiteliales poseen formas variables de acuerdo
con su funcion:

a. Las células pavimentosas o escamosas son delgadas, lo que permite el
pasaje rapido de sustancias a través de ellas.

b. Las células cubicas tienen la misma longitud que ancho y presentan forma
cubica o hexagonal. Pueden tener microvellosidades en la superficie apical y
participar tanto en la absorcion como en la secrecion.
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c. Las células cilindricas son mas altas que anchas, como columnas, y
protegen a los tejidos subyacentes. La superficie apical puede tener cilios o
microvellosidades y a menudo se especializan en la absorcion y la secrecion.

d. Las células de transicion cambian su forma de planas a cubicas y viceversa
cuando ciertos 6rganos como la vejiga se estiran (distienden) hasta alcanzar un
tamafio mayor y después se vacian y adquieren un tamafio menor.

Disposicion
en capas

W
/

y
/
Simple Seudoestratificado Estratificado \
Membrana
basal

Forma celular / y
/ / Membrana
4 basal

Pavimentoso Cubico Cilindrico

Epitelio de cobertura y revestimiento

Como ya se sefiald, el epitelio de cobertura y revestimiento forma la cubierta externa
de la piel y de algunos érganos internos. Asimismo, forma la capa interna de los
vasos sanguineos, los conductos y las cavidades corporales y el interior de la via
respiratoria, el tubo digestivo, las vias urinarias y el aparato reproductor.

Epitelio glandular

La funcion del epitelio glandular es la secrecion, que se realiza a través de las
células glandulares que a menudo se agrupan subyacentes al epitelio de
revestimiento. Una glandula puede constar de una sola célula o de un grupo de
células que secretan sustancias dentro de conductos (tubos) hacia la superficie o
hacia la sangre. Todas las glandulas del cuerpo se clasifican en exocrinas o
endocrinas.

Glandulas endocrinas (endo = dentro y —krinein = secrecion), conocidas como

hormonas, ingresa en el liquido intersticial y luego difunde en forma directa hacia la
circulacién sanguinea sin atravesar conductos.

Glandulas exocrinas (exo = afuera), secretan sus productos dentro de conductos
gue desembocan en la superficie de un epitelio de cobertura y revestimiento, como
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la superficie cutanea o la luz de un 6rgano hueco. Las secreciones de una glandula
exocrina producen efectos limitados y algunas de ellas serian nocivas si ingresaran
en la corriente sanguinea

TEJIDOS CONECTIVOS.

El tejido conectivo es uno de los mas abundantes y de mas amplia distribucion en
el cuerpo humano. Las diversas clases de tejido conectivo presentan distintas
funciones: se unen entre si, sostienen y fortalecen a otros tejidos corporales,
protegen y aislan a los Organos internos, constituyen compartimentos para
estructuras como los musculos esqueléticos, funcionan como principal medio de
transporte del organismo (la sangre es un tejido conectivo liquido), son el deposito
principal de las reservas de energia (tejido adiposo o grasa) y constituyen el origen
de las respuestas inmunitarias mas importantes.

Caracteristicas generales de los tejidos conectivos.

El tejido conectivo consiste en dos elementos basicos: células y matriz extracelular.
La matriz extracelular del tejido conectivo es el material que se encuentra entre
sus células, muy distanciadas entre si. La matriz extracelular estd compuesta por
fibras proteicas y sustancia fundamental, que es el material entre las celulas y las
fibras.

Se debe recordar que a diferencia de los tejidos epiteliales, el tejido conectivo no
suele ubicarse sobre las superficies corporales. Asi mismo y a diferencia de los
tejidos epiteliales, los tejidos conectivos suelen recibir una irrigacion abundante, lo
gue significa que reciben gran cantidad de sangre.

Células del tejido conectivo

Las células embrionarias denominadas células mesenquimaticas dan origen a las
células de los tejidos conectivos. Cada tipo de tejido conectivo contiene una clase
de células inmaduras con un nombre terminado en —balasto, que significa “retofio
0 germen”.

Los tipos de celulas del tejido conectivo varian de acuerdo con el tejido y son los
siguientes:

1. Los fibroblastos son celulas grandes y aplanadas con prolongaciones

ramificadas. Se encuentran en todos los tejidos conectivos generales y suelen ser
los mas numerosos.
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2. Los macrofagos (makros = grande y -phagein = comer) se desarrollan

a partir de los monocitos, que es un tipo de leucocito. Tienen forma irregular con
proyecciones ramificadas cortas y son capaces de incorporar bacterias y detritos
celulares por fagocitosis.

3. Las células plasmaéticas son pequefas células que se desarrollan a partir de un
tipo de leucocito denominado linfocito B. Las células plasmaticas secretan
anticuerpos, es decir proteinas que atacan o neutralizan sustancias extrafas en el
organismo.

4. Los mastocitos abundan a lo largo de los vasos sanguineos que irrigan el tejido
conectivo. Producen histamina, una sustancia quimica que dilata los vasos
sanguineos pequefios como parte de la reaccion inflamatoria, que es la respuesta
del organismo ante una lesién o una infeccion.

5. Los adipocitos, también llamados células adiposas, son las células del tejido
conectivo que almacenan triglicéridos (grasas). Se encuentran debajo de la piel y
alrededor de 6rganos como el corazén y los rifiones.

6. Los leucocitos (globulos blancos) no se encuentran en cantidades significativas

en el tejido conectivo normal. Sin embargo, en respuesta a ciertas condiciones
migran desde la sangre hacia los tejidos conectivos.

Matriz extracelular del tejido conectivo

Cada tipo de tejido conectivo tiene propiedades Unicas basadas en los materiales
extracelulares especificos entre las células. La matriz extracelular tiene dos
componentes principales: 1) sustancia fundamental y 2) fibras.

e Sustancia fundamental
Como se comentd, la sustancia fundamental es el componente intercelular del
tejido conectivo ubicado entre las células y las fibras. Puede ser liquida, semiliquida,
gelatinosa o calcificada. La sustancia fundamental confiere soporte a las células, las
une, almacena agua y provee el medio a través del cual las sustancias son
intercambiadas entre la sangre y las células.

e Fibras
Hay tres tipos de fibras en la matriz extracelular entre las células: fibras de
colageno, elasticas y reticulares. Su funcion es fortalecer y sostener los tejidos
conectivos.

1.-Las fibras de colageno (koll = preparado adhesivo) son muy fuertes y resisten las
fuerzas de traccion, pero no son rigidas, lo cual le confiere flexibilidad al tejido.
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2.-Las fibras elasticas, que poseen un didmetro mas pequeno que las fibras de colageno,
se unen y ramifican formando una red dentro del tejido conectivo. Una fibra elastica esta
compuesta por moléculas de la proteina elastina rodeadas por una glucoproteina
denominada fibrilina, que agrega fuerza y estabilidad.

2.-Las fibras reticulares (reticulo = diminutivo de red) son finos haces de colageno con
una cubierta glucoproteina que sostienen las paredes de los vasos sanguineos y
constituyen una red alrededor de las células en ciertos tejidos, como el tejido conectivo
areolar (area = pequefio espacio), el tejido adiposo, las fibras nerviosas y el musculo liso.

Clasificacion de los tejidos conectivos

Como consecuencia de la diversidad de las células y la matriz extracelular y de las
diferentes proporciones relativas en los distintos tejidos, la clasificacion de los
tejidos conectivos no es siempre clara. A continuacién, se ofrece el siguiente
esquema para clasificarlos:

I. Tejido conectivo embrionario
e Mesénquima
e Tejido conectivo mucoso

II. Tejidos conectivos maduros
A. Tejidos conectivos laxos
e Tejido conectivo areolar
e Tejido adiposo
e Tejido conectivo reticular
B. Tejidos conectivos densos
e Tejido conectivo denso regular
e Tejido conectivo denso irregular
e Tejido conectivo elastico
C. Cartilago
e Cartilago hialino
e Fibrocartilago
e Cartilago elastico
D. Tejido 6seo
E. Tejido conectivo liquido
° Tejido Sangufneo Figura 4.8 Esquema de Ias células y las fibras presentes en los tejidos conectivos.

[} L| nfa Los fibroblastos suelen ser las células mas abundantes en los tejidos conectivos.
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Tejidos conectivos embrionarios

Se debe sefalar que en el esquema clasificatorio se muestran dos clases
principales de tejido conectivo: el embrionario y el maduro.

Tejido conectivo embrionario

Se identifica sobre todo en el embridn, que es el ser humano en vias de desarrollo
desde la fecundacion y durante los 2 primeros meses de embarazo, y en el feto, a
partir del tercer mes del embarazo hasta el nacimiento

Tejidos conectivos maduros

La segunda subclase mayor de tejidos conectivos, los tejidos conectivos
maduros, estan presentes en el recién nacido. Sus células se originan en forma
principal en la mesénquima. En la siguiente seccion se analizardn los numerosos
tipos de tejido conectivo maduro. Los cinco tipos son:

1) tejido conectivo laxo,

2) tejido conectivo denso,

3) cartilago

4) tejido 6seo y

5) tejido conectivo liquido (tejido sanguineo y linfa).

Tejidos conectivos laxos
Estan dispuestas sin excesiva tension entre las células. Los tipos de tejido conectivo
laxo son el tejido conectivo areolar, el tejido adiposo y el tejido conectivo reticular.

Tejidos conectivos densos

Contienen mas fibras, que son mas gruesas y estan agrupadas mas densamente
que en el tejido conectivo laxo, aunque con menor cantidad de células. Existen tres
tipos: tejido conectivo denso regular, tejido conectivo denso irregular y tejido
conectivo eléstico.

Cartilago

Es una densa red de fibras de colageno y elasticas inmersas con firmeza en
condroitinsulfato, un componente con consistencia gelatinosa que forma parte de la
sustancia fundamental. El cartilago puede soportar tensiones mucho mayores que
el tejido conectivo denso o laxo.

Tejido 6seo

El cartilago, las articulaciones y los huesos forman el sistema esqueletico, que
sostiene los tejidos blandos, protege las estructuras delicadas y trabaja con los
musculos esqueléticos para generar movimiento. Los huesos almacenan calcio y
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fosforo, alojan a la medula 6sea roja, que produce células sanguineas, y contienen
medula 6sea amarilla, que almacena triglicéridos.

Tejido conectivo liquido

Tejido sanguineo (o simplemente sangre) es un tejido conectivo que posee una
matriz extracelular liquida y elementos formes. La matriz extracelular se denomina
plasma y es un liquido de color amarillo palido compuesto en forma principal por
agua y una amplia variedad de sustancias disueltas: nutrientes, desechos, enzimas,
proteinas plasmaticas, hormonas, gases respiratorios e iones.

MEMBRANAS.

Las membranas son laminas planas de tejido flexible que revisten una parte del
cuerpo. La mayoria de las membranas esta compuesta por una capa epitelial y una
capa de tejido conectivo subyacente y se denomina membrana epitelial.

Las principales membranas epiteliales del organismo son las membranas mucosas,
las membranas serosas y la piel.
Otro tipo de membrana, una membrana sinovial, tapiza las articulaciones y contiene
tejido conectivo, pero no epitelio.

Membranas epiteliales

Membranas mucosas

Una membrana mucosa o mucosa tapiza una cavidad corporal que desemboca
directamente en el exterior. Estas membranas tapizan la totalidad del tubo digestivo,
las vias respiratorias y reproductivas y gran parte de las vias urinarias. Poseen una
capa de revestimiento epitelial y una capa subyacente de tejido conectivo.

Membranas serosas
Una membrana serosa (acuosa) o0 serosa tapiza las cavidades corporales que no
desembocan en forma directa en el exterior (cavidades toracica y abdominal) y
cubren los organos dentro de la cavidad. Las membranas serosas estan
compuestas por tejido conectivo areolar revestido por mesotelio (epitelio
pavimentoso simple).

En el capitulo 1 se coment6 que las membranas serosas tenian dos capas:
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La capa adherida a la pared de la cavidad, que también la tapiza, y se
denomina lamina parietal (pariet = pared).

La capa que cubre y se adhiere a los 6rganos dentro de la cavidad, que recibe
el nombre de lamina visceral (viscer = érgano corporal).

La membrana serosa que tapiza la avidad toracica y recubre los pulmones
se denomina pleura.

La que reviste la cavidad cardiaca y cubre al corazon se denomina
pericardio.

La que tapiza la cavidad abdominal y recubre los organos abdominales se
llama peritoneo.

Figura 4.9 Membranas.

Una membrana es una ldmina aplanada de tejido flexible que recubre o tapiza una parte del cuerpo.
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Membrana cutanea
La membrana cutanea o piel cubre toda la superficie del cuerpo y estd compuesta
por una porcion superficial llamada epidermis y una porcion méas profunda
denominada dermis.
e La epidermis esta constituida por epitelio pavimentoso estratificado
queratinizado, que protege a los tejidos subyacentes.
e La dermis esta formada por tejido conectivo denso irregular y tejido
conectivo areolar.

Membranas sinoviales

Las membranas sinoviales (synou = junto, en este caso se refiere al lugar en donde
se unen los huesos y ovum = huevo, debido a su similitud con la clara del huevo
crudo) revisten las cavidades de las articulaciones tipo diartrosis (cavidades
articulares). Al igual que las membranas serosas, las membranas sinoviales tapizan
estructuras que no desembocan en el exterior.
e Las membranas sinoviales estdn compuestas por una capa discontinua de
células llamadas sinoviocitos.
e El liquido sinovial lubrica y nutre al cartilago que recubre los huesos en las
articulaciones méviles y contiene macrofagos que eliminan microorganismos
y detritos de la cavidad articular.

TEJIDO MUSCULAR.

Los tejidos musculares estan constituidos por células alargadas que se
denominan fibras musculares o0 mocitos, que pueden utilizar ATP
(adenosintrifosfato) para generar fuerza. Como resultado, el tejido muscular
produce los movimientos del cuerpo, mantiene la postura y genera calor. También
brinda proteccion. De acuerdo a su localizacibn y con ciertas caracteristicas
estructurales y funcionales, el tejido muscular se clasifica en tres tipos: esquelético,
cardiaco y liso.
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e Eltejido muscular esquelético se denomina asi porque la mayoria de los
muasculos esqueléticos mueven los huesos del esqueleto (unos pocos
musculos esqueléticos se insertan en la piel o en otros musculos esqueléticos
y los mueven). El tejido muscular esquelético es estriado: cuando es
examinado con un microscopio, se observan bandas proteicas claras y
oscuras alternantes estriaciones. El tejido muscular esquelético trabaja,
principalmente, en forma voluntaria. Su actividad puede ser controlada
conscientemente por neuronas (células nerviosas) que forman parte de la
divisibn somética (voluntaria) del sistema nervioso. La mayoria de los
muasculos esqueléticos también son controlados en cierta medida
inconscientemente. Por ejemplo, el diafragma sigue contrayéndose y
relajandose de manera alternante sin control consciente, de modo que usted
no deja de respirar. Asimismo, no hay que pensar conscientemente en la
contraccion de los musculos esqueléticos para mantener la postura o
estabilizar las posiciones corporales.

e Solo el corazon contiene tejido muscular cardiaco, que forma la mayor
parte de su pared. El musculo cardiaco también es estriado, pero su accion
es involuntaria. La contraccion y relajacion alternantes del corazén no estan
bajo control consciente; el corazén late porque tiene un marcapasos interno
que inicia cada contraccién. Este ritmo incorporado se denomina
automatismo. Varias hormonas y neurotransmisores pueden ajustar la
frecuencia cardiaca acelerando o enlenteciendo el marcapasos.

e El tejido muscular liso se encuentra en las paredes de las estructuras
internas huecas, como vasos sanguineos, vias aéreas y en la mayoria de los
organos de la cavidad pélvica. También se encuentra en la piel, unido a los
foliculos pilosos. Bajo un microscopio, este tejido carece de las estriaciones
del musculo esquelético y cardiaco. Por esta razén, impresiona no estriado y
se lo llama liso. Generalmente, la accién del musculo liso es involuntaria, y
cierto tejido muscular liso como el que forma los musculos que propulsan los
alimentos a través del tubo digestivo tiene automatismo. Tanto el musculo
cardiaco como el musculo liso son regulados por neuronas que forman parte
de la division auténoma (involuntaria) del sistema nervioso y por hormonas
liberadas por glandulas endocrinas.

Funciones:

La funcion principal del musculo es convertir energia quimica en energia mecanica
para realizar trabajo.
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1.

Producir movimientos musculares.

Dependen del funcionamiento integrado de musculos esqueléticos, huesos y
articulaciones.

2.

Estabilizar posiciones del cuerpo.

Las contracciones de los musculos esqueléticos estabilizan las articulaciones y
ayudan a mantener posiciones corporales.

3.

4.

Almacenar y movilizar sustancias dentro del cuerpo.

El almacenamiento se realiza por contracciones sostenidas de bandas
anulares de musculo liso denominadas esfinteres que impiden la salida del
contenido de un 6rgano hueco.

Las contracciones del musculo cardiaco bombean sangre a través de los
vasos sanguineos.

Las contracciones del musculo liso movilizan alimentos y sustancias, por
ej bilis y enzimas.

Las contracciones de los musculos esqueléticos promueven el flujo de
linfa y ayudan al retorno de sangre venosa al corazon.

Generacion de Calor

Cuando el tejido muscular se contrae, genera calor, un proceso conocido
como Termogénesis

Propiedades especiales del tejido muscular que le permiten funcionar y contribuir

1)

2)

3)

4)

al homeostasis son:

Excitabilidad eléctrica: es la capacidad de responder a estimulos generando
potenciales de accion (sefiales eléctricas).

Contractilidad: es la capacidad de generar tension para realizar trabajo
Extensibilidad: es la capacidad de ser extendido (estirado)

Elasticidad: la capacidad de recuperar la forma original después de la
contraccion o de la extension.
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Componentes de tejido conectivo

El tejido conectivo rodea y protege al tejido muscular.

La capa subcutanea o hipodermis, que separa el musculo de la piel esta
compuesta por tejido conectivo areolar y tejido adiposo. Suministra una via de
entrada para que los nervios, los vasos y los linfaticos. El tejido adiposo de la capa
subcutdnea almacena la mayoria de los triglicéridos del cuerpo; sirve como capa
aislante que reduce la perdida de calor y protege a los musculos de traumatismos
fisicos.

Fascia (venda) es unalamina densa o una banda ancha de tejido conectivo irregular
que reviste la pared del cuerpo y los miembros; asimismo, sostiene y rodea los
musculos y otros 6rganos. Como se ver4, la fascia mantiene unidos a los musculos
qgue cumplen funciones similares. Esta fascia permite el libre movimiento de los
musculos; transporta nervios, vasos sanguineos y linfaticos; y llena espacios entre
los musculos. Tres capas de tejido conectivo se extienden desde la fascia para
proteger y fortalecer el musculo esquelético.

Tres capas de tejido conectivo se extienden desde |la fascia para proteger v
fortalecer el musculo esquelético.

* Perimisio (epi -, sobre) es la capa mas externa de tejido conectivo denso, irregular,
gue rodea todo el musculo.

» Perimisio (peri-, alrededor) también es una capa de tejido conectivo denso,
irregular, pero rodea grupos de 10 a 100 o mas fibras musculares y los separa en
haces llamados fasciculos (hacecillos).

Muchos fasciculos son lo suficientemente grandes como para ser observados a
simple vista. Le confieren a un corte de carne su “textura” caracteristica; si se
desgarra un trozo de carne, este se separa a lo largo de los fasciculos.

* El endomisio (endon-, dentro) penetra en el interior de cada fasciculo y separa
fibras individuales entre si. EI endomisio consiste, en su mayor parte, en fibras
reticulares.

Inervacion e irrigacion

Los musculos esqueléticos estan bien inervados e irrigados. Cada nervio que
ingresa en un musculo esquelético suele estar acompafiado de una arteria y una o
dos venas.

Las neuronas que estimulan la contraccion de estos musculos se denominan
Neuronas Motoras Sométicas.

29



Los vasos sanguineos microscopicos capilares tienen abundante tejido muscular;
cada fibra muscular esté en estrecho contacto con un o mas capilares.

Durante la contraccion, una fibra muscular sintetiza y usa una cantidad considerable
de ATP

Histologia.

Los componentes mas importantes de un musculo esquelético son las fibras
musculares.

Cada fibra muscular esquelética surge durante el desarrollo embrionario de la fusiéon
de 100 o més células mesodérmicas pequefias, denominadas mioblastos.

Una vez producida la fusion, la fibra muscular pierde su capacidad de dividirse.

Las células satélites son mioblastos que persisten luego del nacimiento.

Proteinas Musculares
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TEJIDO NERVIOSO.

A pesar de la sorprendente complejidad del sistema nervioso, solo tiene dos tipos
principales de células: las neuronas y las células de la neuroglia. Las neuronas
(neur = nervio), o células nerviosas, son sensibles a diversos estimulos que
transforman en sefales eléctricas llamadas potenciales de accién nerviosos
(impulsos nerviosos) y los transportan hacia otras neuronas, el tejido muscular o
las glandulas. La mayoria de las neuronas consta de tres partes basicas: un cuerpo
celular y dos clases de prolongaciones celulares, dendritas y axones.

e El cuerpo celular contiene el nucleo y otros organulos.

e Las dendritas (dendron = arbol) son prolongaciones (extensiones) celulares
usualmente cortas, muy ramificadas y fusiformes (de forma ahusada).
Representan la principal estructura receptora de la neurona.

e El axén (ax6n = eje) es una estructura neuronal Unica, delgada y cilindrica,
que puede alcanzar una gran longitud. Representa la funcién eferente de la
neurona que conduce los impulsos nerviosos hacia otra neurona o hacia
algan otro tejido.

ORGANIZACION.

Con un peso de solo 2 kg, alrededor del 3% del peso corporal total, el sistema
nervioso es uno de los mas pequefios y mas complejos. Esta red intrincada de
miles de millones de neuronas, que aun revela mayor complejidad en la neuroglia,
esta organizada en dos subdivisiones principales: el sistema nervioso central y el
sistema nervioso periférico

Sistema Nervioso Central.

Formado por el encéfalo y la médula espinal. El encéfalo se localiza en el craneo y
contiene unas 85 mil millones de neuronas. La médula espinal esta conectada con
el encéfalo a través del foramen magno.

El SNC procesa diversos tipos de informacién sensitiva aferente. Es también la
fuente de los pensamientos, las emociones y los recuerdos. La mayoria de los
impulsos nerviosos que estimulan a los musculos para que se contraigan y a las
glandulas para que aumenten su secrecién se originan en el SNC.

Sistema Nervioso Periferico

Formado por el tejido nervioso fuera del SNC (nervios, ganglios, plexos entéricos y
receptores sensitivos). Un nervio es un haz de cientos a miles de axones que se
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encuentran por fuera del encéfalo y la médula espinal. Doce pares de nervios
craneales emergen del encéfalo y 31 pares de nervios espinales (raquideos)
emergen de la médula espinal. Cada nervio sigue un camino definido e inerva una
region especifica del cuerpo. El término receptor sensitivo se refiere a una estructura
del sistema nervioso que controla los cambios en el medioambiente externo o
interno. EI SNP puede subdividirse, a su vez, en las clases sensitiva y motora.

La division al SNC la informacion sensitiva acerca de los sentidos somaticos (tactil,
térmico, dolor y sensaciones propioceptivas) y los sentidos especiales (olfato,
gusto, vision, audicion y equilibrio). La divisibn motora o eferente conduce sefiales
eferentes desde el SNC hacia los efectores (musculos y glandulas). Esta division
se subdivide en un SN somatico y autbnomo. EI SN Somatico conduce sefales
eferentes desde el SNC solo hacia los musculos esqueléticos Como sus respuestas
motoras pueden ser controladas en forma consciente, la accién es voluntaria. El
SN auténomo conduce sefales eferentes al musculo liso, masculo cardiaco y
glandulas. Como sus respuestas motoras son conscientes, la accion es involuntaria.
El SNA se divide en, el SN simpatico y el SN parasimpatico. Una tercera rama del
sistema nervioso autbnomo es el sistema nervioso entérico, una red de mas de
100 millones de neuronas limitadas a la pared del tubo digestivo, ayuda a regular
la actividad del muasculo liso y de las glandulas del tubo digestivo. Aunque el SNE
puede funcionar en forma independiente, se comunica con las otras ramas del SNA
y es regulado por estas.

FUNCIONES

* Funcion sensitiva: Los receptores sensitivos detectan los estimulos internos, como
el aumento de la tension arterial, y los externos, como el estimulo que produce una
gota de lluvia cuando cae sobre el brazo. Esta informacién sensitiva es transportada
luego hacia el encéfalo y la médula espinal a través de los nervios craneales y
espinales.

* Funcién integradora: El sistema nervioso procesa la informacién sensitiva
analizando y tomando decisiones para efectuar las respuestas adecuadas,
actividad conocida como integracion.

* Funcion motora: Una vez que la informacion sensorial ha sido integrada, el sistema
nervioso puede generar una respuesta motora adecuada mediante la activacién de
efectores (muasculos y glandulas) a través de los nervios craneales y espinales. La
estimulacién de los efectores produce la contraccion de un masculo o estimula una
glandula para aumentar su secrecién

HISTOLOGIA

Dos tipos de células: las neuronas y la neuroglia. Estas células se combinan de
distintas formas en diferentes regiones del sistema nervioso. Ademas de formar las
redes de procesamiento complejo dentro del encéfalo y la médula espinal, las
neuronas también conectan todas las regiones del cuerpo con el encéfalo y la
meédula espinal. Como células altamente especializadas capaces de alcanzar
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grandes longitudes y de realizar conexiones extremadamente intrincadas con otras
células, las neuronas realizan la mayoria de las funciones propias del sistema
nervioso, como la sensacion, el pensamiento, el recuerdo, el control de la actividad
muscular y la regulacion de las secreciones glandulares. Como resultado de
su especializacion, estas células han perdido la capacidad de dividirse por
mitosis. Las células de la neuroglia son mas pequefias pero superan en nimero a
las neuronas, tal vez hasta 25 veces. La neuroglia sostiene, nutre y protege a las
neuronas; ademas, mantiene el liquido intersticial que las bafia. A diferencia de las
neuronas, las células de la neuroglia se siguen dividiendo durante toda la vida.

NEURONAS

Tienen excitabilidad eléctrica, es decir, la capacidad para responder a un estimulo
y convertirlo en un potencial de accion. Un estimulo es cualquier cambio en el medio
gue sea lo suficientemente importante para iniciar un potencial de accion. Un
potencial de accion (impulso nervioso) es una sefial eléctrica que se propaga (viaja)
a lo largo de la superficie de la membrana citoplasmatica de una neurona. Se inicia
y se desplaza por el movimiento de iones (como los de sodio y potasio) entre el
liquido intersticial y el interior de la neurona a través de canales iGnicos especificos
en su membrana citoplasmatica. Una vez que ha comenzado, un impulso nervioso
se desplaza rapidamente y con una intensidad constante. Algunas neuronas son
muy pequefas y propagan los impulsos nerviosos a corta distancia dentro del SNC.
Otras se encuentran entre las células mas largas del cuerpo. Los impulsos nerviosos
recorren grandes distancias a velocidades que van desde 0,5 hasta 130 metros por
segundo.
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