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Terminos Difed@ibnales

TERTINO DIRECCIONAL

DEFINICION

EJETTPLOS

Superior
(cefalico o craneal)

Hacia la cabeza o la porcion
mas elevada de una estructura

El codo es superior en
relacion a la mufieca.

El corazon es superior al
higado

Inferior Alejado de la cabeza hacia la El diafragma es inferior a los
(caudal) parte més baja de una pulmones
estructura El estdbmago es inferior a los
pulmones
Anterior Cerca o0 en la parte frontal de El esternén es anterior al
(Ventral) cuerpo corazén
El corazon es anterior a la
espina dorsal.
Posterior Cerca o en la parte trasera del El eséfago es posterior a la
(Dorsal) cuerpo traquea
El corazon es posterior al
esternon.
Medial Cercano a la linea media El corazén es medial a los
brazos.
El cubito es medial al radio
Lateral Alejado de la linea media Los pulmones son laterales
al corazén
Los ovarios son laterales al
atero
Intermedio Entre dos estructuras La clavicula es intermedia al

esternén y los hombros.
El colon transverso es
intermedio entre el colon
ascendente y el colon
descendente




Ipsilateral Del mismo lado del cuerpo que La vesicula biliar y el colon
otra estructura ascendente son ipsilaterales
El pulgar derecho y la rodilla
son ipsilaterales
Contralateral Del lado opuesto del cuerpo El colon ascendente y el
gue otra estructura colon descendente son
contralaterales
La mano derecha es
contralateral de la mano
izquierda
Proximal Cercano a la union de un El codo es proximal a la
miembro con el tronco; mufieca (estd mas cerca del
cercano al origen de una origen del brazo)
estructura El humero (hueso del brazo)
es proximal al radio
Distal Alejado de la unién de un Las falanges (huesos de los
miembro con el tronco; alejado dedos) son distales al carpo
del origen de una estructura (huesos de la muiieca)
El tobillo es distal a la rodilla
Superficial En la superficie corporal o La piel es superficial a los
(externo) cercano a ella musculos del esqueleto
Las costillas son
superficiales a los pulmones
Profundo Alejado de la superficie del El corazén es profundo (o
(interno) cuerpo interno) a la piel

Las costillas son profundas a
la piel del pecho y la espalda




jve| celular de
o (Organizacion

Las células son unidades funcionales y estructurales basicas vivientes del
organismo. Se forman a partir de células preexistentes por un proceso conocido

como division celular. Cada célula contribuye al homeostasis y cumple una funcion
especifica.

La biologia celular o citologia es el estudio de las estructuras y las funciones de las
células. La célula se divide en tres partes principales: la membrana plasmatica, el
citoplasma y el ndcleo:

MEFBRANA PLASMATICA. Es una barrera selectiva que regula el flujo de
materiales hacia el interior y el exterior celular. Forma la superficie
flexible externa de la célula y separa su medio interno del medio interno

CITOPLASMA. abarca todos los componentes de la célula que se encuentran
entre la membrana plasmatica y el nacleo. Tiene dos componentes: el
citosol y los organulos

‘ NUCLEO. Es un organulo grande que alberga la mayor parte del DNA de la
célula, cromosomas, genes, herencia y control y funcién celular

pMembanalilasmalica

Barrera flexible, pero a la vez resistente que rodea y contiene al citoplasma de la
célula, se describe mejor con un modelo estructural denominado mosaico fluido, se
asemeja a un mar de lipidos en constante movimiento que contiene un mosaico de
numerosas proteinas diferentes. Los lipidos de la membrana permiten el pasaje de
diversas moléculas liposolubles, pero actian como barrera que regula la entrada o
la salida de sustancias con cargas eléctricas o polares. Algunas de las proteinas
presentes en la membrana plasmatica permiten la transferencia de las moléculas
polares y de los iones hacia el interior y el exterior de la célula.

ESTRUCTURA DE LA MEMBRANA PLASMATICA

. consiste en dos capas yuxtapuestas “espalda con espalda”
formadas por tres tipos de moléculas lipidicas: fosfolipidos 75%, colesterol 20% y
glucolipidos 5%. En los fosfolipidos tienen tanto partes polares como no polares, el
segmento polar es la “cabeza” que contiene fosfato y es hidréfila, los no polares




estdn formados por dos “colas” de &acidos grasos largos, que son cadenas
hidrocarbonadas hidréfobas. Las moléculas de colesterol son anfipaticas débiles y
se disponen entre los otros lipidos en ambas capas de la membrana. Los
glucolipidos sélo aparecen en la capa de la membrana celular que estéa en contacto
con el liquido extracelular, una de las razones por las cuales las dos capas de la
membrana son asimétricas o diferentes.

DISPOSICION DE LAS PROTEINAS DE LA MEMBRANA

Las proteinas de membrana se clasifican en integrales o periféricas en funcion de
su localizacion en la profundidad de la membrana.

se extienden hasta el interior o a través de la bicapa
lipidica, entre las colas de acidos grasos, unidas con firmeza a ellas.
Corresponde a proteinas de transmembrana, las proteinas integrales de la
membrana son anfipaticas. Muchas de ellas son glucoproteinas, o sea
proteinas que contienen un grupo hidrato de carbono unido a su extremo que
sobresale en el liquido extracelular. Las porciones hidrocarbonadas de los
glucolipidos y las glucoproteinas forman una cubierta azucarada extensa
llamada glucocaliz.
no estan embebidas con tanta firmeza en la
membrana y se unen con las cabezas polares de los lipidos o con proteinas
integrales situadas en la superficie interna o externa de la membrana.

FUNCIONES DE LAS PROTEINAS DE MEFBRANA

Canales iénicos: pueden fluir iones especificos

Transportadores: responsables de movilizar en forma selectiva una sustancia
polar o un ion desde un lado de la membrana hacia el otro.

Receptores: actian como sitios de reconocimiento celular.

Enzimas: que catalizan reacciones quimicas especificas en la superficie
interna o externa de la célula

Conectores (proteinas de unién): que unen las proteinas en las membranas
plasmaticas de las células vecinas entre si o con los filamentos proteicos que
se encuentran dentro y fuera de la célula.

Marcadores de la identidad celular. Pueden permitirle a una célula (1)
reconocer a otras de la misma clase durante la formacién de los tejidos o (2)
reconocer y responder a células extrafias potencialmente peligrosas

FLUIDEZ DE LA TEMBRANA

Las membranas son estructuras fluidas; es decir, la mayoria de los lipidos y
muchas de las proteinas de la membrana pueden rotar y desplazarse
lateralmente con gran facilidad, siempre que permanezcan en su mitad de la
bicapa La fluidez de la membrana depende tanto del nimero de enlaces dobles
entre las colas de los acidos grasos que constituyen los lipidos de la bicapa como



de la cantidad de colesterol presente. La fluidez de la membrana le otorga
equilibrio a la célula: una membrana rigida careceria de movilidad y una
membrana completamente liquida no tendria la organizacion estructural y el
soporte mecanico que requiere la célula. Permite que se produzcan
interacciones dentro de la membrana plasmética. La fluidez de la bicapa lipidica
le permite autosellarse si experimenta un desgarro o0 una puncion.

PERTIEABILIDAD DE LA METTBRANA

Las membranas plasmaticas posibilitan el pasaje de algunas sustancias con
mayor facilidad que otras, propiedad conocida como permeabilidad selectiva.

e Es permeable a moléculas no polares, sin carga eléctrica, como: el
oxigeno, el diéxido de carbono y los esteroides

e Impermeable a los iones y a las moléculas polares grandes sin carga
eléctrica como la glucosa.

¢ Algo permeable a moléculas pequefias polares sin carga eléctrica, como
el aguay la urea

Estéa formado por todos los contenidos celulares entre la membrana plasmatica y el
ndcleo y tiene dos componentes: (1) el citosol y (2) los organulos.

CITosoL

Porcion liquida del citoplasma que rodea a los organulos y constituye alrededor del
55% del volumen celular total. Entre el 75 y el 90% del citosol esta formado por
agua, a la que se suman diferentes compuestos disueltos o en suspensiéon, como
por ejemplo diferentes tipos de iones, glucosa, aminoacidos, acidos grasos,
proteinas, lipidos, ATP y productos de desecho. También algunas células pueden
tener diversas moléculas organicas como: las gotas de lipido que contienen
triglicéridos y los agregados de moléculas de glucégeno denominados granulos de
glucogeno. Es el sitio donde acontecen muchas de las reacciones quimicas
necesarias para mantener viva a la célula.

El citoesqueleto es una red de filamentos proteicos que se extiendea través del
citosol. Tres tipos de filamentos proteicos contribuyen a la estructura del
citoesqueleto, y a la de otros organulos.

% Los , los elementos mas delgados del citoesqueleto, estan
compuestos por las proteinas actina y miosina y son mas abundantes en la
periferia de la célula. Cumplen dos funciones generales: ayudan a generar
movimiento y proveen soporte mecanico. Proporcionan la mayor parte del
soporte mecanico responsable de la fuerza y la forma de la célula. Estos
microfilamentos anclan el citoesqueleto a las proteinas integrales de la



membrana plasmatica y también proveen soporte mecanico a las
extensiones celulares denominadas microvellosidades

Los , SON mas gruesos que los microfilamentos, pero
méas delgados que los microtdbulos pueden estar compuestos por varias
proteinas diferentes, que son muy resistentes. Estos filamentos se localizan
en porciones de las células que experimentan tensiones mecénicas, ayudan
a fijar la posicion de los organulos como el nacleo y a adherir las células entre
Si.

Los , son los componentes mas grandes del citoesqueleto y se
presentan como tubos largos y huecos no ramificados formados sobre todo
por la proteina tubulina. Contribuyen a la determinacion de la forma de la

célula y también participan en el movimiento de ciertos organulos

ORGANULOS

Estructuras especializadas dentro de la célula, que tienen formas caracteristicas y
que llevan a cabo funciones especificas en el crecimiento, el mantenimiento y la
reproduccion celular. Cada tipo de organulo tiene su propio grupo de enzimas que
llevan a cabo reacciones especificas y funcionan como unidades compartiménta

les para procesos bioquimicos determinados

, localizado cerca del nucleo, tiene dos componentes: un par de
centriolos y material pericentriolar. Alrededor de los centriolos se encuentra
el material pericentriolar, que contiene cientos de complejos anulares
formados por la proteina tubulina, se utilizan para el crecimiento del huso
mitético y la formacion de microtibulos

, Son apéndices numerosos, cortos, piliformes, que se extienden desde
la superficie de la célula. EI movimiento coordinado de muchos cilios sobre
la superficie de una célula produce un movimiento sostenido del liquido a lo
largo de la superficie celular. , Su estructura similar a los cilios, pero
suelen ser mucho més largos, mueven a una célula entera.

, son los sitios donde se sintetizan las proteinas. Compuesto por
dos subunidades que contienen RNA ribosémico y proteinas; puede estar
libre en el citosol o adherido al RE rugoso (RER).

es una red de membranas en forma de sacos
aplanados o tubulos. Las células contienen dos tipos distintos de RE, que
difieren tanto en su estructura como en su funcion. El RE rugoso (RER) se
continda con la membrana nuclear y suele presentar pliegues que forman
una serie de sacos aplanados. El RE liso (REL) se extiende desde el RE
rugoso para formar una red de tibulos membranosos. A diferencia del RER,
el REL carece de ribosomas en la superficie externa de sus membranas. Sin
embargo, contiene enzimas especiales que determinan que su diversidad
funcional sea mayor que la del RER



, formado por 3 a 20 cisternas (cavidades), o sea pequefios
sacos membranosos aplanados de bordes salientes que se asemejan a una
pila de pitas (pan arabe). Modifica, clasifica, envuelve y transporta las
proteinas que recibe del reticulo endoplasmico rugoso. Forma vesiculas
secretoras que descargan las proteinas procesadas por exocitosis en el
liquido extracelular; forma vesiculas de membrana que transportan nuevas
moléculas hacia la membrana plasmatica; forma vesiculas de transporte que
conducen moléculas hacia otros organulos, como los lisosomas.

son vesiculas rodeadas por membranas que se forman en el

aparato de Golgi. Digieren las sustancias que entran en la célula por
endocitosis y transportan los productos finales de la digestion al citosol.
Llevan a cabo la autofagia, que es la digestidon de los organulos deteriorados.
Implementan la autolisis, que es la digestibn de una célula entera. Son
responsables de la digestidén extracelular.

son enzimas capaces de oxidar (eliminar atomos de
hidrogeno) diversas sustancias organicas. Oxida los aminoacidos y los
acidos grasos, detoxifica sustancias nocivas como el peréxido de hidrogeno
y los radicales libres asociados con él.

son estructuras diminutas en forma de tonel que contienen
proteasas. Degradan las proteinas innecesarias dafiadas o defectuosas
fragmentandolas en péptidos pequefios.

generan la mayor parte del ATP a través de la respiracion
aerdbica (que requiere oxigeno), se dice que son las “centrales de energia”
de las células. Suelen localizarse en los sitios donde el oxigeno ingresa a la
célula o donde se usa ATP. Una mitocondria esta constituida por una
membrana mitocondrial externa y una membrana mitocondrial interna.
Genera ATP a través de las reacciones quimicas de la respiracion celular
aerébica y cumple un papel importante y temprano en la apoptosis

Estructura esférica u ovalada que en general corresponde al elemento mas
prominente de una célula. El nicleo esta separado del citoplasma por una
doble membrana denominada envoltura o membrana nuclear. A lo largo de
la membrana nuclear, hay muchos orificios llamados poros nucleares que la
atraviesan. Los poros nucleares controlan el movimiento de las sustancias
entre el nacleo y el citoplasma. El ndcleo contiene uno 0 mas cuerpos
esféricos denominados nucléolos, que participan en la sintesis de los
ribosomas. Cada nucléolo soélo esta compuesto por proteinas, DNAy RNA'y
no esta rodeado por una membrana. Los nucléolos son los sitios donde se
sintetiza el rRNA y donde se ensambla con las proteinas en subunidades
ribosémicas. Dentro del nucleo se encuentra la mayor parte de las unidades
hereditaria de la célula, o sea los genes, que controlan la estructura celular
y dirigen las actividades de la célula.



Un tejido es un grupo de células que suelen tener un origen embrionario comun y
funcionan en conjunto para realizar actividades especializadas.

Los tejidos del organismo pueden clasificarse en cuatro tipos basicos de acuerdo
con su funcién y su estructura

e Los tejidos epiteliales revisten las superficies corporales y tapizan los
organos huecos, las cavidades y los conductos. También dan origen a las
glandulas. Este tejido permite al organismo interactuar tanto con el medio
interno como con el medio externo.

e Eltejido conectivo protege y da soporte al cuerpo y sus érganos. Varios tipos
de tejido conectivo mantienen los érganos unidos, almacenan energia
(reserva en forma de grasa) y ayudan a otorgar inmunidad contra
microorganismos patégenos.

e EIl tejido muscular estd compuesto por células especializadas para la
contraccion y la generacién de fuerza. En este proceso, el tejido muscular
produce calor que calienta al cuerpo.

e El tejido nervioso detecta cambios en una gran variedad de situaciones
dentro y fuera del cuerpo y responde generando potenciales de accion
(impulsos nerviosos) que activan la contraccidbn muscular y la secrecion
glandular.

Forman coberturas y cubiertas en todo el cuerpo y rara vez quedan cubiertas por
otro tejido, de manera que siempre tienen una superficie libre. Cumplen tres
funciones principales: sirven como 1) barreras selectivas que limitan o contribuyen
a la transferencia de sustancias dentro y fuera del organismo, 2) superficies
secretoras que liberan productos sintetizados por las células sobre sus superficies
libres y 3) superficies protectoras que resisten las influencias abrasivas del medio.

Clasificacion de los tejidos epiteliales

Los tipos de tejido epitelial de cobertura y revestimiento se clasifican de acuerdo
con dos caracteristicas: la disposicion celular en capas y las formas de las células

1) Disposicion celular en capas. Las células se disponen en una o0 mas capas
segun la funcién que desempefie el epitelio:

a. El es una capa unica de células que patrticipa en la difusion, la 6smosis,
la filtracion, la secrecion y la absorcion.



b. El (aparenta tener multiples capas celulares porque los nacleos
se encuentran en diferentes niveles y no todas las células alcanzan la superficie
apical, pero en realidad es un epitelio simple ya que todas las células se apoyan
sobre la membrana basal.

c. El esta formado por dos 0 mas capas de células que protegen
tejidos subyacentes donde el rozamiento es considerable.

2) Formas celulares. Las células epiteliales poseen formas variables de acuerdo
con su funcion:

a. Las son delgadas, lo que permite el pasaje rapido de
sustancias a través de ellas.

b. Las tienen la misma longitud que ancho y presentan forma cubica o
hexagonal. Pueden tener microvellosidades en la superficie apical y participar tanto
en la absorciébn como en la secrecion.

c. Las son mas altas que anchas, como columnas, y protegen a los
tejidos subyacentes. La superficie apical puede tener cilios o microvellosidades y a
menudo se especializan en la absorcion y la secrecion.

d. Las cambian su forma de planas a cubicas y viceversa cuando
ciertos érganos como la vejiga se estiran (distienden) hasta alcanzar un tamafio
mayor y después se vacian y adquieren un tamafio menor.

Si se combinan ambas caracteristicas se obtienen los siguientes tipos de tejido:
Epitelio simple
A

Localizacion: Tapiza con mayor frecuencia el sistema cardiovascular y el linfatico
donde se conoce como endotelio y forma la capa epitelial de las membranas
serosas, donde se denomina mesotelio. También se encuentra en los alvéolos
pulmonares, la capsula glomerular (de Bowman) de los rifiones y la superficie
interna de la membrana timpéanica.

B.

Localizacion: Reviste la superficie ovarica, delimita la superficie anterior de la
capsula del cristalino, forma el epitelio pigmentario en la superficie posterior de la
retina, tapiza los tubulos renales y varios conductos mas pequefios de varias
glandulas y forma parte de la porcion secretora de algunas glandulas, como la
tiroides y los conductos de ciertas glandulas como el pancreas.

C.



Localizacion: Reviste el tubo digestivo (desde el estdomago hasta el ano), los
conductos de varias glandulas y la vesicula biliar.

2

Localizacién: Cubre algunos bronquiolos (tubos pequefios) de las vias respiratorias,
las trompas uterinas, el Gtero, algunos senos paranasales, el conducto central de la
médula espinal y los ventriculos cerebrales.

D.
1.

Localizacién: Reviste el epididimo, los conductos mayores de muchas glandulas y
parte de la uretra masculina

2
Localizacién: Reviste las vias aéreas de la mayor parte del tracto respiratorio
Epitelio estratificado

A.

Localizacion: El epitelio queratinizado forma la capa superficial de la piel; el epitelio
no queratinizado reviste superficies humedas (la boca, el eséfago, parte de la
epiglotis, parte de la faringe y la vagina) y cubre la lengua

1. No queratinizado
2. Queranitizado
B.

Localizacién: En el adulto, los conductos de las glandulas sudoriparas y las
glandulas esofagicas, y parte de la uretra masculina

C.

Localizacién: Reviste parte de la uretra; los grandes conductos excretores de
algunas glandulas, como las glandulas esofagicas; pequefias areas de la membrana
de la mucosa anal; parte de la conjuntiva ocular

D.
Localizacion: reviste la vejiga y partes de los uréteres y uretra
Epitelio glandular
A.

Localizacién: Se pueden mencionar la glandula hipdfisis situada en la base del
encéfalo, la glandula pineal en el encéfalo, las glandulas tiroides y paratiroides cerca



de la laringe, las glandulas suprarrenales situadas sobre los rifiones, el pancreas
cerca del estbmago, los ovarios en la cavidad pelviana, los testiculos en el escroto
y el timo en la cavidad toracica

B.

Localizacion: Glandulas sudoriparas, sebaceas y ceruminosas en la piel; glandulas
digestivas como las glandulas salivales (secretan hacia la cavidad bucal) y el
pancreas (secreta hacia el intestino delgado).

Es uno de los mas abundantes y de mas amplia distribucion en el cuerpo humano.
Clasificacion del tejido conectivo
La clasificacidon de los tejidos conectivos no es siempre clara.

Tejido conectivo embrionario

Localizacién: Casi en forma exclusiva debajo de la piel y a lo largo de los huesos en
vias de desarrollo en el embrién. En el tejido conectivo adulto se pueden encontrar
algunas células mesenquimaticas, en especial a lo largo de los vasos sanguineos.

Localizaciéon: Corddn umbilical del feto
Tejidos conectivos maduros

e Tejido conectivo propiamente dicho

A. Tejidos conectivos laxos

Localizacién: En y alrededor de casi todas las estructuras corporales (por lo que se
conoce como “material cobertor” del organismo): tejido celular subcutaneo, region
papilar (superficial) de la dermis, ldmina propia de las mucosas y alrededor de los
vasos sanguineos, los nervios y los érganos.

Localizacién: Cerca del tejido conectivo areolar: capa subcutanea debajo de la piel,
alrededor del corazén y los rifiones, en la medula 6sea amarilla, en almohadillas
alrededor de las articulaciones, y detras del globo ocular



Localizacion: Estroma (marco de soporte) del higado, el bazo, los ganglios linfaticos,
la médula 6sea, la lamina reticular de la membrana basal y alrededor de los vasos
sanguineos y los musculos.

B. Tejidos conectivos densos

Localizacion: Forman los tendones (adhiere los musculos a los huesos), la mayoria
de los ligamentos y las aponeurosis (tendones laminares que unen los muasculos
entre si 0 con los huesos)

Localizacion: Con frecuencia constituye laminas, como fascias (tejido debajo de la
piel y alrededor de los musculos y otros érganos), la region reticular (mas profunda)
de la dermis, el pericardio fibroso del corazdn, el periostio del hueso, el pericondrio
del cartilago, las cépsulas articulares, las capsulas membranosas que rodean
diversos organos (rifiones, higado, testiculos, ganglios linfaticos) y también las
valvulas cardiacas.

Localizacién: Tejido pulmonar, paredes de las arterias elasticas, traquea, bronquios,
cuerdas vocales verdaderas, ligamentos suspensorios del pene, algunos ligamentos
entre las vértebras

e Tejido conectivo de sostén
A. Cartilago

Localizacion: Cartilago mas abundante del organismo. Se localiza en los extremos
de los huesos largos, las regiones anteriores de las costillas, la nariz, en ciertas
areas de la laringe, la trdquea, los bronquios, los bronquiolos y el esqueleto
embrionario y fetal.

Localizacién: Sinfisis del pubis (unidn anterior de los huesos de la cadera), discos
intervertebrales, meniscos (almohadillas cartilaginosas) y porciones de tendones
gue se insertan en el cartilago

Localizacién: Se ubica en el extremo superior de la laringue (epiglotis), parte del
oido externo (oreja), trompa auditiva (Eustaquio).

B. Tejido 6seo



Localizacién: Forman los huesos del cuerpo

C. Tejido conectivo liquido

Localizacién: Dentro de los vasos sanguineos y en las cavidades del corazon

estan constituidos por células alargadas que se denominan fibras musculares o
miocitos, que pueden utilizar ATP (adenosintrifosfato) para generar fuerza.

Clasificacioén:

Localizacion: En general, unido a los huesos mediante tendones

Localizaciéon: Paredes del corazén

Localizacién: Iris de los ojos, paredes de estructuras internas huecas como los
vasos sanguineos, vias respiratorias, estomago, intestinos, vesicula biliar, vejiga y
atero

Solo tiene dos tipos principales de células: las neuronas y las células de la neuroglia.

Clasificacién

Localizacion: sistema nervioso



