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Introducción   

 

En este ensayo hablaremos sobre los diferentes niveles de atención y de niveles de 

prevención, que función tiene cada nivel, donde se llevan a cabo y su propósito, sabemos que 

hay tres niveles de atención, el primer nivel, el segundo nivel y el tercer nivel de atención lo 

mismo sucede con los niveles de prevención, en cada nivel de prevención se hace una serie 

de actos para evitar o controlar enfermedades en una población o comunidad, más adelante 

explicare específicamente que hace cada nivel de atención. También hablaremos sobre las 

etapas del desarrollo humano, la niñes, los adolescentes, los adultos y la etapa dorada  

 

  



Desarrollo 

 

Los niveles de atención nos sirven para satisfacer las necesidades y para resolver los 

problemas en salud de una comunidad, existen tres niveles de atención  

El Primer nivel es el primer contacto con la población, en esta se lleva a cabo la promoción a 

la salud, rehabilitación y prevención de enfermedades  

El segundo nivel se encuentra más en hospitales y centros de salud, aquí se ofrece 

tratamientos a los pacientes  

El tercer nivel se encuentra en hospitales más especializados, aquí se trata las enfermedades 

de alto riesgo 

En los niveles de prevención se realizan actividades preventivas para la disminución de 

enfermedades y para detener el avance de una enfermedad 

En la prevención primaria se aplica para disminuir una enfermedad usando herramientas para 

prevenir ciertas enfermedades, también prohibiendo actividades que puedan causar algún mal  

El segundo nivel se aplica en un diagnostico temprano de una enfermedad, se controla a la 

enfermedad con un buen tratamiento esto es importante para que el paciente no llegue a un 

estado crónico  

En el tercer nivel de atención se busca ralentizar a una enfermedad para mejorar la calidad de 

vida del paciente, se trata de minimizar el sufrimiento del paciente 

En la Atención Primaria a la Salud se busca la estrategia para la prevención de enfermedades, 

la orientación de la comunidad de como actuar ante una enfermedad. 

 

Etapas del Desarrollo humano 

de la concepción al nacimiento 

se dice que desde la concepción del feto ya es un ser vivo por que tiene actividad cerebral, 

momento en que recibe su herencia genética, aun cuando su proceso de socialización esté 

limitado al desarrollo del sistema nervioso  

 



Los menores de edad  

En el siglo XX se dice que alcanzas la mayoría de edad a partir de los 18 años, un mayor es 

capaz de interactuar y madurar, en 1989 se define como niño todo ser humano desde que 

nace hasta alcanzar la mayoría de edad  

Los Niños  

Se designa niño a todo ser humano que este entre los 0 hasta llegar a cumplir los 18 años, 

entre los 11 a 12 años se denomina pubertad porque es un punto importante para la 

subdivisión, identificándolo por la aparición de las características sexuales, en muchos 

países el cumplir 12 años significa a ver terminado los estudios primarios  

Los adolescentes es un termino que adoptaron los de habla española, se les considera 

adolescentes a los que cumplen 12 hasta los 17 años, en esta edad se aceleran los cambios 

en el esqueleto cambiando la imagen, existen diferencias mas notables entre los 

adolescentes de 12 a 14 años y los de 15 a 17 años en esta edad empieza la exploración 

activa de la sexualidad  

Al llegar a los 18 años en la mayoría de los países se le reconoce como mayores de edad, 

les permite responder por sus actos ante la justicia, participación en las actividades políticas, 

unirse al matrimonio y formar una familia  

 

  



Conclusión 

 

podemos decir que los niveles de atención y los niveles de prevención son muy importantes 

para la prevenir enfermedades graves, para la disminución de uso de recursos en salud y 

para ayudar a las comunidades más vulnerables 

 


