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INTRODUCCION

Como bien sabemos la salud es un factor principal para todas las personas pero hay formas
de brindar una mejor salud y calidad de atencién hacia los pacientes, ¢pero como es esto
posible?, pues bien aplicando el uso de la interculturalidad el cual es un proceso racional entre
dos o més culturas en el entorno de una sociedad y en esta influyen muchos aspectos como
por ejemplo si tomaramos la salud desde un aspecto sociocultural que es a lo que refiere la
interculturalidad tendriamos mejor entendimiento hacia esa persona con cultura y por tanto
esto daria una eficacia para resolver los problemas de salud. Por lo cual este ensayo nos
brindara una mejor capacidad de entendimiento sobre la interculturalidad y asi también
observaremos lo grandiosa que es al traer beneficios personalmente tanto como profesionales

al brindar servicios de salud.



LA INTERCULTURALIDAD EN LA MEDICINA

La interculturalidad en un ambiente de salud el cual nos sirve para relacionarnos
equilibradamente entre conocimientos tanto culturales y en creencias que la sociedad maneja
respecto a la salud y la enfermedad; la interculturalidad es derivado de la antropologia por lo
tanto las bases son tener una interaccion entre médico-paciente asi como también tomando
en cuenta una complementariedad entre dos sistemas de salud uno institucional y otro
tradicional, que tiene como objetivo hacer frente a la enfermedad y mejorar la salud de las
sociedades.

Lo que entendemos por interculturalidad en salud basicamente, es el rescate de una
orientacion antigua de la medicina de integrar una perspectiva étnica en la interpretacion de la
enfermedad, esta fue sujetada y defendida a través de médicos, cientificos, fildsofos,
antropélogos y de igual forma psicélogos. Asi, no todo se centra en la creaciéon de nuevos
conceptos, Si No por una parte sumergirnos en nuestras raices y encontrar bases para retomar
una perspectiva centrada en las individualidades del otro. Algunas otras ciencias médicas han
abordado diferentes conocimientos para el tratado de la salud del paciente pero sin embargo
la interculturalidad sigue siendo pilar ante cualquier ciencia humana por tanto es necesario
tener un conocimiento cientifico de cémo funciona la interculturalidad en la medicina porque
de tal forma obtendremos una vision diferente hacia el tratado de una enfermedad y asi poder

brindar una mejor calidad de salud.

Desde la formacién de médicos mediante la interculturalidad se ha desarrollado una mejor
capacidad para tratar e interactuar con los pacientes, ya que esta nos ensefia a llevar nuestros
conocimientos mas alla de lo cientifico a lo humanista y solo asi el paciente desarrolla una
confianza psicolégica el cual vemos y tratamos su enfermedad con mas cultura y
profesionalmente, de lo contrario sin la interculturalidad es muy probable que obtengamos
resultados negativos en cuestion de la salud. Hay que tener en cuenta que si creemos que la
interculturalidad es simplemente algo que se practicé en el pasado o que es algo que se
desarrollara en un futuro, estariamos teniendo una mala ideologia sobre eso ya que la
interculturalidad es una formacién profesional que se ha tomado en el pasado, se toma en el
presente y seguira llevandose en préactica en un futuro porque de tal manera como ya se habia
mencionado, tendremos mayor éxito hacia una mejor salud del enfermo y mayores criterios

ante médico-paciente.



Cabe mencionar que como otro punto muy importante a parte de la interculturalidad se
encuentra el comunalismo, el cual comparten muchas caracteristicas en comin como por
ejemplo, la cultura entre la comunidad y asi también principalmente comparten un modelo
educativo y nomolégico el cual se interpreta el dialogo basandose en la intra-cultura e inter-
culturales con el fin de asociar un modo mas comunicativo y de afecto hacia una sociedad
multicultural, en el cual debemos tomar en cuenta que todos nos expresamos de manera
diferentes, debe existir una educacion que opte a una interculturalidad plena, por otra parte,
impartir esta de manera intercultural es decir tener una interacciéon entre las culturas, en
primera instancia se puede entender a la inclusion de contenidos étnicos y tradicion de las
diferentes culturas al curriculo escolar, pero creo que éste solo conlleva a la idealizaciéon de
cultura y no a conducir a la interaccién de las diferentes identidades inscritas en el marco de
multiculturalidad. Un punto importante también es que en la salud se defienda el pluralismo
cultural y promueva este, consiguiendo como objetivo principal, que todo profesional de la
salud respete dichas culturas y que se comience a hablar del término “inclusién” a personas
con una existente diversidad cultural, tomado en cuenta también que debemos respetar las

opiniones de otros y no entrar en conflictos entre nuestra propia cultura y la de la sociedad.

Asi también se considera importante que existan objetivos comunes en cuanto a brindar una
mejor salud con los espacios requeridos, tanto fisicos como ambientales que incluya minorias
y las respete, pero en el sentido amplio, validando sus creencias y convicciones y asi también
el actuar de las diferentes comunidades. No nos podemas sentir excluidos a esto, porque tal
es que cualquier tipo de ideologia forma parte integral de nuestra cultura, adoptamos parte de
ella y la hicimos nuestra, todos tenemos algo étnico en nuestros seres, ya sea por sangre o
por cultura, pero esta presente en nuestras vidas. No debe existir discriminacion y se debe

promover el conocimiento de la interculturalidad entre las culturas involucradas en la sociedad.

Parte de esto involucra a los valores el cual debemos tener presentes en cada momento, tanto
en la vida diaria como en nuestra vida profesional ante una comunidad con diversas culturas,
ya que estos son internos y subjetivos de tal manera que representan aquello que sentimos y
creemos con mas fuerza, ya sea como en la cultura de alguna religion. En un pensamiento
intercultural siempre existira el respeto ante dichas culturas por parte de los servidores de la
salud, aunque a veces se pueden presentar conflictos culturales el cual estos generan
diferencias entre los sistemas de creencias y de la dominacion social, al generarse estos
conflictos no solo estamos poniendo en peligro nuestro aspecto y formacion como

profesionales en la salud, sino que también ponemos en riesgo la salud del individuo ya que



este se negara los servicios de salud. Por tanto como se ha mencionado, la interculturalidad
da resultados prometedores al aplicarla, en el sentido de la salud de una comunidad y es
sumamente importante llevarla a cabo porque es parte de nuestra profesion y de tal manera
nos identificamos a través de esta.



CONCLUSION

-La interculturalidad es importante para interactuar entre médico-paciente.

-sin la interculturalidad es probable obtener resultados negativos en la salud que conlleven a
la muerte por enfermedad.

-La interculturalidad debe pretender proteger a la comunidad desde un punto de vista cultural

-Para quienes estén en los servicios de salud en contacto directo con la sociedad, es primordial
gque tengan habilidades interculturales desarrolladas en un plano ambiental tomando en cuenta
las condicionantes sociales de la poblacion

-Debemos contar con un conocimiento de la cultura regional donde se labora para tener un
mejor manejo de esta hacia la sociedad.

-como profesionales en la salud debemos abarcar una mirada intercultural en donde sea que
interactuemos.
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