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Introduccion

En este trabajo se daran a conocer los temas vistos en esta unidad, mencionando asi a los
niveles de prevencion, ciclo vital de la vida y la salud humana, etapas del desarrollo.

Al hablar de un nivel de prevencion debemos preguntarnos ,Qué es? Un nivel de
prenvencion es una constante de la medicina preventiva.

Al mecionar el ciclo vital, debemos comprender que es un desarrollo que se lleva a

cabo en el ser humano. Etapas del desarrollo,es un tema que se encuentra entrampado en

una discusion por la iglesia y las posturas feministas.



Niveles de prevencion en salud

Se divide en 3 niveles los cuales son nivel primario, nivel secundario y nivel terciario, estos
niveles de prevencion cumplen con una funcion especifica, en el primer nivel se lleva
a cabo la promocién de la salud y la prevencion especifica, en segundo nivel tiene
como funcién evitar que las enfermedades progresen y limitar, todo esto a través de un
correcto diagnostico y un tratamiento adecuado realizado por el profesional de la
salud, en el tercer nivel encontramos la rehabilitaciéon a través de terapias fisicas,
psicologicas.

La medicina preventiva puede llevarse a cabo tanto en personas sanas como enfermas con
el objetivo de tener una prevencion especifica y promocion, esto varia dependiendo de
las condiciones sociales y de vivienda, encontramos situaciones en que grupos de
personas viven en viviendas de suelo de tierra y otras en viviendas de piso firme, para
evitar que una enfermedad avance, debemos realizar un diagnostico correcto ya que
las condiciones de vida no son las mismas para todas las personas, podemos
encontrar dafios en una poblacién por ejemplo agua contaminada, debemos dar una
educacion a la poblacion a cerca del dafio en su entorno y como realizar un

acercamiento eficaz para favorecer habitos y actividades que se relacionan.

La promocion de salud como tal es una estrategia establecida en Ottawa, en 1986, donde se
la define como: “el proceso que proporciona a los individuos y las comunidades los medios
necesarios para ejercer un mayor control sobre su propia salud y asi poder mejorarla”

La atencion primaria a la salud APS fue definida como: “la asistencia sanitaria esencial,
basada en métodos y tecnologias practicos cientificamente fundados y socialmente
aceptables, puesta al alcance de todos los individuos de la comunidad, mediante su plena
participacion y a un costo que la comunidad y el pais puedan soportar en todas y cada una
de las etapas de su desarrollo, con espiritu de autorresponsabilidad y autodeterminacion’.




La Prevencion se define como las “Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicién
de la enfermedad, tales como la reduccién de factores de riesgo, sino también a detener su
avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida” (OMS, 1998)

Ciclo vital

Es un desarrollo que se da en los seres humanos, debemos conocer que las caracteristicas
de las personalidades son perfiladas desde los 5 o 6 afios en los nifios. En las diferentes
etapas del crecimiento la primera es la habilidad para diferenciar entre si mismo y el mundo
que lo rodea, el primer contacto que se tiene es con la madre y asi se crea un vinculo firme y
poderoso que no se puede describir. La dependencia del nifio es un factor importante pues
es un factor de desarrollo en el cual se desarrollan comportamientos psicoldgicos y sociales
que forman parte del proceso de humanizacion, en la reproduccion se llevan a cabo tres
pasos importantes: el coito, el parto y la lactancia. Existe una tendencia del hombre a eludir
que el amor interfiera con su carrera, al negarse a emociones espontaneas se entorpecen
relaciones con los semejantes y aparece el distanciamiento con estas acciones, dejando
como legado la motivacién al trabajo como un unico fin. En la adolescencia se desarrolle el
super yo, con el cual se llega a un acuerdo y establece un ritmo interno, continuando con la

vida se forja un caracter estallando en el ambiente, conflicto, ansiedad, culpa y depresion.
Etapas del desarrollo

En este tema nos encontramos con un una discusion acerca del desarrollo del embarazo in
vitro entre la iglesia y otros grupos, la iglesia se encuentra en contra porque no es alguien
puro “un embarazo normal” pero debemos considerar esta opcidon como una ultima opcion
para lograr un embarazo deseado en la pareja. Las etapas del desarrollo son: la nifiez, la
adolescencia y la adultes. Son etapas de la vida en la que maduramos, es decir actuamos
por conciencia y responsabilidad. Podemos encontrarnos con jévenes trabajadores, adultos
jubilados y de la edad platino, es decir la como persona cumplimos con un ciclo de vida que
se ira repitiendo una y otra vez con distintas generaciones, el actuar conscientemente nos
permite ampliar un panorama y ver las ventajas de nuestras acciones, tomando en cuenta
desde que nacemos el vinculo mas importante es el que se realiza al primer contacto con la

madre, crecemos en un ambiente familiar, si es éptimo o podemos encontrarnos con un



ambiente negativo, que nos traera problemas al querer incorporarnos con la sociedad, es
importante darle una herramienta de conocimientos a los nifios pues son vulnerables y
necesitan conocer la forma de protegerse de ciertas intenciones negativas que pueden
repercutir mas a futuro, cada etapa cumple un rol importante pues va siendo parte de

nuestra identidad como persona volviéndonos un ser unico.

Conclusion

Es importante entender que en el medio donde vivimos podemos estar en un entorno con
posibles riesgos sanitarios y actuar con responsabilidad, como un joven o adulto que es
consciente debemos de proteger a aquellos que cumplen con un factor del riesgo en este
caso los nifios, como bien sabemos el vinculo afectivo de la madre con el nifio es una
conexion que va mas alla de lo l6gico, algo poderoso, y es la principal protectora de los
nifos. Es de suma importancia conocer todos los factores del entorno en el que vivimos y de
los cambios que iran teniendo con el tiempo estos nifios hasta convertirse en adulto y formar

su propia familia.
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