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INTRODUCCION.

En este parcial vimos diversos temas, como lo son niveles de atencién, prevencion,

etapas de desarrollo, etc.

En los cuales aprendimos del significado que tienen, el para que nos sirven cada uno de

estos temas y como llevarlos a cabo en cierta manera.

NIVELES DE ATENCION.

A los niveles de atencion se les define de una forma ordenada y estratificada de organizar
recursos para la satisfaccion de las necesidades de una poblacion.

Existen tres niveles de atencion:

e Primer nivel es el primer contacto asi una poblacion, que se encarga de llevar la
atencion medicalo mas cerca al paciente, este nivel es de mayor importancia en el
sistema de salud y se realizan los sistemas de prevencién, educacién, proteccion

etc.

Se caracterizan por contar con establecimientos de baja complejidad, como lo son los

consultorios.

e Segundo nivel: Es una red de hospitales generales que ofrecen atencién a los
padecimientos cuando se requiere una hospitalizacion en la cual se presentan
servicios relacionados a la atencion como lo son la medicina interna, cirugia

general y psiquiatra.

e Tercer nivel: En este nivel de agrupan los hospitales de alta especialidad que no
tienen en el segundo nivel de atencién, se reserva para problemas poco
prevalentes, como atencién de patologias complejas que requieren procedimientos

especializados.



Y asi para que los niveles de atencion funcionen debe existir un sistema de referencia en

la cual permita la capacidad operativa de cada uno.

NIVELES DE PREVENCION.

El objetivo de la medicina preventiva es el control de los problemas de salud a nivel

individual, y existen tres niveles de prevencion.
Se clasifican en tres.
Prevencién primaria: Es la disminucién de la incidencia de la enfermedad.

Prevencién secundaria: Esta destinada al diagnéstico precoz de las enfermedades, la

captacién oportuna y el tratamiento adecuado.

Prevencion terciaria: Son acciones relativas a la recuperacion de las enfermedades

clinicamente manifestadas, con un diagnostico correcto.

EL Concepto La prevencion de la enfermedad es una estrategia, que se hace efectiva en
la atencién integral de las personas. Esta considera al ser humano desde una perspectiva
biopsicosocial e interrelaciona la promocion, la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacién
y la reinsercion social con las diferentes estructuras y niveles del sistema Nacional de
Salud.

DESARROLLO DEL CICLO VITAL Y SALUD HUMANGO.

.El ciclo vital hace referencia al proceso de crecimiento y desarrollo que atraviesan las

personas desde su nacimiento hasta su muerte.

Ajustar el concepto de ciclo de vida a una serie de etapas marcadas por el advenimiento
de eventos sociales (como escolarizacion, vida independiente, matrimonio, etc.) resulta
una empresa artificial y poco practica. Un modelo de salud mental y ciclo de vida que
imponga etapas definidas por la normalidad del mundo industrializado de Occidente
tendra poca utilidad para explicar el “ciclo de vida” de un individuo de la etnia Chochol de

la sierra zapoteca.
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ETAPAS DEL DEARROLLO HUMANO.

Cuando hablas de las etapas del desarrollo normalmente tendemos a pensar en tres o
cuatro etapas: infancia, nifiez, adolescencia y edad adulta, sin embargo los desarrollistas

a menudo dividen el desarrollo en ocho etapas:

Desarrollo prenatal
Infancia y nifiez
Nifiez temprana
Nifiez media
Adolescencia
Adultez temprana
Adultez media
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