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Buen día 

A continuación presentare un ensayo de los temas abarcados durante este parcial de la 

manera mas clara y resumida posible. 

La atención primaria de la salud se considera como la asistencia sanitaria esencial la cual 

se basa en métodos y tecnología las cuales son prácticos y científicamente fundados y 

también socialmente estables.  La atención primaria forma parte una parte integrante la 

cual del sistema nacional de salud, constituye la función central.  

Para poder organizar los recursos las cuales se basan en 3 niveles de atención en un 

nivel primario, secundario y terciario, el primario es  el mas cercano a la población, el 

secundario o segundo se ubica en hospitales y establecimientos y el terciario se reserva 

para la atención de problemas pocos prevalentes . También se necesita la prevención la 

cual como su nombre lo dice nos ayudara a prevenir o son medidas las cuales ayudan a 

ya bien sea que la enfermedad se exponga en una persona o detener a esta misma. 

La promoción también es importante la cual los médicos ayudan a dar a conocer, a 

educar o mejor a empoderar a la población para ejercer el control sobre su propia salud . 

Los niveles de atención son funcionales ya que ayudan a satisfacer las necesidades, se 

tiene que ver como una situación de salud que debe de resolverse. 

Y la medicina preventiva, esta se aplica en todos los ámbitos para individuos y familias. 

En la prevención primaria se lleva acabo con personas ya bien sea enfermas o sanas y su 

objetivo es llevar acabo la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad, y 

hablando sobre la promoción esta se basa en la alimentación, vivienda, 

educación,empleo, condiciones económicas, recreación, cultura y ausencia sobre 

enfermedad. Se menciono hace unos momentos sobre la educación , en la prevención 

existe algo llamado educación para la salu la cual es la actividad básica que el profesional 

de salud debe de hacer para promover lo que es la salud, es la educación, intervenciones 

no medicas son actos intangibles, las cuales no son mediables pero si evaluables y 

también son una suma de experiencias que influye positivamente en una persona. Estas 

buscan transmitir información, motivación y educación y en esta educación también se da 

a conocer lo que es  la prevención especifica las cuales se les considera como las 

vacunas, es la aplicación de medidas tendientes a evitar las enfermedades como lo puede 

ser el Covid 



Tambien la daministracion de vitaminas A y D para poder evitar el raquitismo y la adicion 

del yodo  para poder evitar el el bocio fluor y una que se me hace de igual forma 

importante es la protección industrial para evitar intoxicaciones. 

Y la detención de la enfermedad la cual es la búsqueda la cual es intencionada de 

padecimiento, antes que se presente los sintoimas.  

La prevención secundaria son las acciones que se dirigen al enfermo y evitar que las 

enfermedades prosedan y la prevención terciaria ya la persona presenta mas de síntomas 

y se intenta a que esta  empeore todavía mas.  

Tambien es importante hablar sobre el desarrollo humano el cual esta es la evolución de 

un bebe a un ser adulto, cada vez nos vamos acercando a la edad adulta el cual es una 

de las últimas etapas del desarrollo humano. Se considera una persona de menor edad 

cuando no sobre pasa de los 18 años la cual es la etapa formativa de los 15 a 17 años, y 

por obvias razones ya teniendo 18 te consideras mayor de edad, algo que destacar en la 

adolecencia se genera el super yo el cual se establece un ritmo interno. En el adulto ya es 

la edad en la que se trabaja pueden ser de 20 a 60 años y esta es la etapa laboral. Los 

jubilados los cuales son entre 65 a 74 años se le considera la edad dorada. Y por ultime 

pero no menos importante los gerentes que son personas mas de 75 años la cual se 

considera la edad platino. Los jubilados  y los gerentes están en la etapa jubilar la cual es 

la ultima etapa del dessrrollo humano. 
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