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La breve introducción a la antropología médica. 

Desde 1963, la antropología salió a la luz con el fin de la( atención, asistencia y la relación),la 

antropología se dice que se  divide en la antropología humana, antropología de la salud y la 

última  antropología medica ,la cual se lleva a cabo mus en la medicina  con el fin de que esta 

ayude a tener una mejor atención médica, Pedro Laín, dijo que es una etiqueta de la literatura 

internacional ,ya que es cambio del castellano, el empirismo médico ,con el paso del tiempo 

se hizo una firma para que los nuevos médicos pasaron una prueba en donde se dieran cuenta 

de quienes  si sabían  y quienes no, después con  el paso del tiempo la antropología  y la 

medicina  hicieron como un tipo tratado en donde debían de saber cómo tratar el campesinado 

y pues combatir con la problemática de estas , con esto sacaron un problema de salud- 

enfermedad.  

Estados Unidos, Canadá, Brasil y México, tuvieron que ver con la salud comunitaria esto 

consta en poder ayudar, en la salud, en el camino y en todo para la comunidad. 

El fundador de la antropología dio muchos aportes, positivos para la antropología médica; El 

dijo que la antropología médica era una herramienta muy importante Para la medicina  ya que 

esta busca y ayuda a esta pero para que esta fuera aceptada por todos los pensadores ,dieron 

su aportación sobre este tema, bueno con esto sabemos que Laín ,hizo ciertas modificaciones 

y mejoras a la antropología médica , Laín tenía cuatro grandes tendencias las cuales fueron: 

1: La extrema tecnificación de los instrumentos médicos. 

2: Medina preventiva.  

3: Hablar del positivismo. 

4: Tener presente todas las ciencias. 

La biología también va a la mano de la antropología medica la cual ayudaba, y da a conocer 

pues todo  lo que es fundamental para tener y poder dar una buena conducta  y consulta pues 

para mejorar curar y salvar la vida del paciente, como SEHWARS, dijo que Laín solo creo a la 

antropología por lo que él tenía a su conveniencia, pero eso fue una gran mentira ya que este 

no era algo cierto, porque le propósito general de Laín era que la  medicina fuera muy 

humanizada, ya que antes de la antropología ,los médicos no eran tan humanos como ahora 

desde el siglo XX toda la comunidad de enfermedades y doctores tomaron un acuerdo de 

enseñarles a los nuevos doctores a hacer muchos mas humanos .  
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Como dijo Vygotsky que en la teoría de cole hablaba sobre el conocimiento cultural, psicología, 

espiritual, que el hombre debe de tener y también como es que debe de aprender a tratar a 

las personas, para que esto sea un paso fundamental para el avance  de un buen médico, en 

la teoría cognitiva de Martínez dice que el estudio del hombre es muy importante, para conocer, 

la mente cuerpo de cada persona, para saber como es que enfrenta cada situación  ya sea 

buena o mala, y como es que lo maneja, todo esto cuenta como la formación de un medico 

general, todo estudiante de medicina debe de tener en cuenta , la visión y misión que este 

requiere tomar cuando el medico ya esta ejerciendo ya que es muy fundamental para ser un 

medico exitoso y humano cuando uno ya es medico general le falta pasar por muchas pruebas 

como por ejemplo como saber  controlar una crisis éticamente y profesionalmente, como es 

que debe de tratar a su paciente y como es que se debe de dirigir hacia el , ahora en la 

actualidad los médicos deben de  tratar bien a sus pacientes, para que estos se sientan en 

confianza, pero más  que nada no podemos regañar ala paciente por cómo es que se expresa, 

porque ellos no conocen científicamente el nombre de cada parte de nuestro cuerpo. 

En el proceso de formación del médico general. 

Bueno para poder hablar de este punto es muy importante saber cómo es el proceso del 

médico esto cuenta mucho porque si es un buen, medico es porque su raíz familiar es buena, 

él o ella será exitoso ya que viene con una enseñanza buena, basada de buenos principios, 

de tener una buena moral y pues sentido del humor, bueno un buen médico  se da a conocer 

más que nada por su conocimiento que implica mucho en el proceso que el tome para poder 

mejorar a su paciente y no dejarlo al borde de la morbilidad, bueno un concepto que tenemos 

ahora en la actualidad es el virus del covid 19, bueno este es un factor de gran morbilidad pero 

pues el médico debe de tratar de salvar a las personas afectadas ya que pues es un deber y 

su labor de salvar a las personas enfermas. A todo esto viene a que si el médico es humano 

tomara pues sus medidas necesarias pues para este no contagiarse al tratar a su paciente 

contagio más que nada le debe de dar a liento de vida a su paciente, correr por el paciente 

hacerle sentir al paciente que con la ayuda de su doctor y con la ayuda de dios pues este se 

podrá curar, pero para todo eso si el paciente le dice que también la han dado te caliente no 

regañarlo si no que decirle que pues también esta bien pero que tome el medicamento 

adecuada mente como es que el lo señala (doctor), y pues aun que seamos doctores debemos 

de tener en mente que también hay curas con medicinas herbolarias y que también esta bien 

un factor importante de no olvidar es tener en cuenta que cada quien tiene sus costumbres y 

culturas pero que también la medicina ayuda y que va de la mano de la antropología médica. 
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Conclusión: 

Como una conclusión de los temas de la ( breve introducción a la antropología médica, el 

proceso de formación del médico general, la antropología médica de pedro Laín y teoría), 

comprendí que antropología va de la mano de la medicina y que es un factor muy importante 

que  se lleva a cabo para una mejor comprensión al estudio de la medicina humana, esta nos 

ayuda a tener una mejor relación con el paciente ya que tiene, ciertos pasos para comprender 

al paciente y que le doctor debe de tener en mente que todo debe de ser con visión y 

compromiso, para poderle transmitir  una confianza al paciente y este la cuente con más 

facilidad y confianza sobre su padecimiento y poderle recetar de manera correcta lo que debe 

de tratarse. 
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