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INTRODUCCION  

En este ensayo hablare un poco sobre las como la antropología tuvo un papel 

importante en la medicina y como fue que ayudo a la formación de médicos generales 

a que salieran más preparados para atender a las personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INTRODUCCION A LA ANTROPOLOGIA MÉDICA  

La antropología médica viene siendo un subcampo de la antropología social o cultural. 

Las relaciones de la antropología, medicina y la práctica médica son antiguas, el 

naturalismo fue introducido por los tratados hipocráticos en el cual se desarrollaban 

teorías en base a las enfermedades relacionados al medio en el que se encontraban. 

La influencia de los escritores hipocráticos decían que utilizaban la medicina a finales 

del siglo XIX lo cual hizo que las técnicas de campo implementaran la práctica de la 

observación y produjese varios escritos etnográficos. 

La antropología tenía un puesto importante en las ciencias básicas de la medicina, pero 

con el tiempo los aprendizajes de la medicina se fueron cerrando en el hospital, 

teniendo así una actitud reticente, ya que tomaban el hospital como fuente de 

conocimientos y de ese modo fueron dejando la etnografía de lado al paso de los años. 

EL PROCESO DE FORMACION PROFESIONAL DEL MEDICO 

GENERAL 

Este profesional debe brindar una atención médica integral, preventiva, sistemática y 

personalizada con un punto de vista biopsicosociocultural. 

Los fundamentos científicos hacen referencia que para poder preparar al médico general con 

una perspectiva biopsicocociocultural hay que tener en cuenta la antropología para entender 

mejor al ser humano en el ambiente sociocultural y natural, de esta manera podremos resolver 

los problemas del individuo, familia o comunidad con un enfoque holístico o integral. 

Algunos autores dicen que es recomendable que en la formación del médico tenga una visión 

antropológica, pues dicen que esto eleva su capacidad humanística, social y cultural. Esta 

posición es válido sin embargo es muy abierto el espacio que entre visión antropológica y 

formación del médico ya que no puede abarcar todo los temas que cada uno maneja. 

La antropología tiene una marca bastante grande en la medicina ya que la antropología se 

centra su atención en el humano, ya que ve al hombre desde una perspectiva social, cultural y 



biológica, sobre todo porque tiene en cuenta la esencia y la existencia humana, así como 

también analiza las costumbres, creencias, costumbres, estilos de vida, entre otros.  

LA ANTROPOLOGIA MEDICA DE PEDRO LAIN ENTRALGO: HISTORIA 

Y TEORIA 

Pedro Laín decía que la antropología médica era el conocimiento científico y metafísico 

del hombre, decía que esta regla aplicaba cuando “en tanto que sujeto sano, 

enfermable, enfermo, sancible y mortal”.  

La antropología médica de Laín surge en una concreta coyuntura histórica de la 

ciencia. En medicina, el positivismo de la medicina natural estudiaba las enfermedades 

humanas desde presupuestos y métodos utilizados en el laboratorio. 

Laín reconoció que los progresos del naturalismo logro combatir algunas 

enfermedades, pero encontró que esa postura científica dio lugar a una rebelión de 

enfermos europeos en la década de 1890. 

Durante la revolución industrial, el estrés social se intensifico a tal grado que las 

personas no podían aguantar la presión de todos los días, todo por una crisis histórica 

que privaba las creencias firmes, por lo que causo la necesidad de humanizar la 

medicina. 

La presión del paciente aumenta en la Primera Guerra Mundial, causada por la 

privacidad de creencias en Austria y Alemania, filósofos y médicos aplicaron la 

antropología filosófica a la medicina. El cuidado de los heridos en la guerra hizo que 

fuera necesario reformar la medicina de raíz. 

 Laín recalco cuatro grandes tendencias que eran muy famosas en la epoca 

contemporánea, las cuales eran:  

 La extrema tecnificación de los instrumentos médicos 

 La colectivización del cuidado médico en casi todo el mundo 

 La medicina preventiva  

 La incursión del personalismo en la patología. 



Laín escribió varias de sus teorías en 1941 en donde escribía su antropología médica, 

su obra llamada La Antropología Medica para Clínicos resume la mayoría de sus 

teorías escritas por él. 

 

 

CONCLUSION 

En conclusión la antropología fue una herramienta y seguirá siendo una herramienta 

clave en la medicina para poder entender mejor a las personas con sus culturas y ver a 

las personas en un enfoque holístico o biopsicosociocultural para poder atender mejor 

al paciente. 

La antropología fue tan grande que gracias a ella y al Primera Guerra Mundial, se tuvo 

que volver a hacer lo que es la medicina de raíz para incluir algunas cosas nuevas y 

mejorar algunas otras. 
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